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GRIND ER |
MANNAFO!

— Ta landslaeknin sigur, at grind ikki er mannaf@di,
so velji eg at lata vera vid, at eta og geva

barni minum grind, sigur 29 ara gamla Sonja
Henriksen, sum als ikki etur grind longur

ANNIKA KUNOY IM

29 4ra gamla Sonja Henriksen
av Saltangara byr i Bretlandi
vid manni og eitt dra gamla syni
teirra. Hon flutti til Skotlands
i 2009 at lesa salarfrpdi, og er i
barnsburdarfarloyvi vid eitt ara
gamla syni sinum. Hon hevur
tilvitad valt als ikki at eta grind,
og orsgkin er Utsggnin hja lands-
leeknanum, at grind ikki er egnad
sum mannaf@di.

- Talandslaknin sigur, at grind
ikki er mannafgdi, so velji eg ikki
at eta tag, sigur hon.

A Saltangara, ta Sonja vaks upp,
otu tey ikki ofta grind, men fingu
eitt kok nakrar ferdir um arid. Hon
er ti uppvaksin vid, at eta grind
og spik av og 4 - sum fgroyingar
flest — héast tad ikki hevur verid
gerandiskostur. Hon minnist, at
tosad vard um, at bgrn og ung
ikki skuldu faa ov mikid av tvesti
og spiki, og konufélk i barnfgrum
aldri als ikki skulu eta tad. Hbast
hon ikki fekk bjédad grind og
spik ofta, so var hugburdin, at eitt
sindur av og & ikki mundi bila.

Hon minkadi té6 um inntgkuna
av grind og spik, og ta hon og
madurin hennara valdu, at faa seer
eitt barn, so hevdi madurin eisini
greida meining um avgerdina.

- Hann helt, at t4 kanningar
visa, at grind og spik er heilsuskadi-
ligt fyri 6fpdda barnid, so skuldieg
halda meg fra ti, og vit avgjerdu ta
i felag, at stedga vid at eta grind,
sigur Sonja Henriksen.

Grind er skadilig

Sonja Henriksen hevur lisid salar-
fredi, og hon greidir fra, at vitanin
og Utblgving hennara eisini hevur
verid ein lidur i avgerdini.

- Eg skilji granskingina og havi
ahuga fyri ti kognitiva. Eg vil ikki
seta son min i beinleids vanda
fyri sjikum, sum kunnu elvast
av tungmalmi og dalking. T4 ein
leekni sigur, at stérur vandi er fyri,
at bgrn verda avirkadi kognitivt
og eisini fyri sjikum so sum
Alzheimer og Parkinson, so taki
eg tad fyri fult, stadfestir hon.

Gevur ikki syni sinum grind
Sonja og madur hennara btgva i

Bretlandi, og tey hava ongantid
enn verid i stgduni, har tey hava
kunnad bjédad syni teirra ein
grindabita. Hon sigur t6, at hon
ikki hevdi givid honum grind,
um hon hevdi mgguleikan. Eisini
hevur hon sagt familju sini, at hon
ikki ynskir, at tey bjéda honum
grind. Hon greidir fr4, at tey skilja
veel avgerd hennara, og eiga tey
grind, ta Sonja og familjan vitja i
Fgroyum, so plaga tey at utseta
dggurdan ta vikuna.

Hon er t6 iiva i, um hon hevdi
lovad soni sinum at smakka grind
seinni, um hann sjalvur ynskti tad.

—T6, spyr hann um eitt petti &
Olavsgku, ta hann er15 ar, so hevdi
eg ikki sagt nei, sigur hon.

Sterkar kenslur

fyri grindadrapi

Av ti, at grindadrap hevur verid
partur av fgroysku mentani i
gldir, so er torfgrt hja summum
at skilja, at ein fgroyingur velur
tad fra. Eisini tykist tad, sum négv
folk faraiverjustgdu, um ein tosar
ringt um grindina, greidir hon fra.

I og vid, at sjéneykan hevur
verid vend moéti Fgroyum og
grindadrapi, og innras hevur verid
av métstgdufoélki, so er dhugin
fyri grindadrapi { Fgroyum eisini
vaksin. Sonja Henriksen greidir
fra, at tad er natarligt at vilja
verja mentan okkara, og tad sum
er partur av sggu okkara, hdast tad
megguliga ikki er tad reetta.

Hon hevur t6 ikki merkt nakad
til hvast ordaskifti ella 4gang fra
nerumhvgrvinum fyri avgerd
sina.

- Tey halda mgguliga, at eg
eri eitt sindur roksutt, héast
tey hverki spyrja neerri inn til
avgerdina ella taka tilmeeli til sin,
sigur hon.
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og familja
hennara eta als’
ikki grind longur



