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Ta landslceknin
sigur, at grind ikki
er mannafedi, so
velji eg ikki at eta
tad, sigur Sonja
Henriksen
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Almennir stovnar

Hon leggur
afturat, at hon
heldur ikki roynir at
sannfgra familju og vinir um,
at avgerd hennara er reettari enn
teirra.

- Eg kann einans taka av-
gerdina fyri meg og mina familju,
stadfestir hon.

Tilmaeli ikki tikid i alvara
Sonja Henriksen heldur, at tad er
undrunarsamt, at fgroyingar ikki
taka eitt alment tilmeeli i stgrri
alvara enn tad sama.

Hongreidirfra,at grundgeving-
arnar, sum hon hevur hoyrt fra
@drum mammum, sum hava etid
grind adrenn, i medan og aftana
teer hava verid vid barn eru ofta,
at teer altid hava etid grind, og
onki er hent teimum enn, tad
eru eisini géd f@dsluevni i hvali,
tad er so mangt annad, sum eisini
er vandamikid og skadar kroppin
og at tad man ikki bila, ta ein ikki
etur alt ov ofta. Hon heldur té
ikki, at slikar grundgevingar eru
noég gbdar.

Vit hava t6 fingid at vita, at
grindina skulu vit als ikki eta,
og héast vit vita, at ov négv av
ymiksum @¢drum, so sum kjgti
ella sukur ikki eru sunt, so hevur
ongin sagt, at tad ikki er manna-
fpdi ella meelt til, at tad als ikki
verdur etid, greidir hon fra.

- Granskingin visir, at tung-
malmur { kroppinum avirkar
heilan hjad barnunum, og at
tey yvirskipad klara seg verri i
royndum, héast tu ikki szert tad
nagreiniliga 4 einstaka barninum,
sigur hon

—Tad erikki ti, at mammurnar
ikki vilja barni sinum tad besta,
og tad er so n6gv onnur rad, sum
mammur taka til sin, ta teer eru

vid barn, so

eg skilji ikki, hvi

hendan &varingin

ikki verdur tikin fyri fult,
sigur hon.

Hon heldur eisini, at félk
ofta tosa nidrandi um almennu
tilmealingarar og um lands-
laeeknan, sum kemur vid radunum,
og tykist tad, sum aetla folk ikki
at broyta hugsan um evnid.

Onkursvegna er tad 6samsvar
i, t&4 almennir stovnar millum
annad ikki fylgja slikum tilmeel-
ingum, og grind verdur bordreitt
fyri eitt n bufélki & sambylum,
heldur hon. T4 verdur tilmeeli
heldur ikki tikid fyri fult av
landinum, og almennu Fgroyar
senda ikki bodskapin hja lands-
leeknanum vidari. Hon heldur, at
um landid st6d & odda, so hevdi
tad kanska gjgrt ein mun soleidis,
at folk toku radini i sterri dlvara.

Tilvitad um kostin

Heima hja Sonju og familju
hennara eru tey tilvitad um
kostin, sum tey keypa og eta.
T6 so er onki annad forbod lika
strangt, sum forbodid iméti at eta
grind. Tey eta minni av dalkadum
fiski, so sum tunfiski, av somu
orsgk. Eisini ddmar henni veel, at
etalitid av kjgti og tad er orsakad
av heilsuligum, umhvgrvisligum
og etiskum orsgkum, greidir hon
fra.

Hon ivast t6 i, um hon hevdi
etid grind aftur, um kanningar
vistu, at dalkingin var minkad, og
grind aftur var egnad til manna-
fpoi.

—Mer damar vel grind, og eg
hevdi 6ivad umhugsad tad, um eg
var i stgduni, sigur hon.
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eiga at ganga a odda

— Tad hevdi verid synd i bufélkunum, um heimid fekk
grind, og tey onki fingu av ti. Samanumtikid skal man
fylgja tilmeelingunum, men hava i huga, hvgnn bélk
av foki talan er um, sigur Richa Beinta Richardsdéttir,
kgksleidarin @ Bodanesheiminum i Térshavn
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amanumtikid heldur Richa
Beinta Richardsdéttir,
kgksleidari & Bodanes-
heiminum, at almennir
stovnar, so sum bustovnar, barna-
gardar og sjukrahds, eiga at fylgja
almennu kosttilmalingunum, og
soleidis ganga undan sum gédar
fyrimyndir, og ikki geva bufoélki
meir grind og spik enn tilmeelt
verdur. T6, so feer bif61kid & Boda-
nesheiminum grind og spik av og
4, ti tad er munur 4 at gera mat til
eldri, ung ella bgrn, heldur hon.

- A Bodanesheiminum btigva
eldri folk, sum ikki eru i barnfgrum
aldri og teimum damar veel, at faa
eitt kok og hava eisini etid grind og
spik alt livig, sigur hon og leggur
afturat, at hon ikki hevdi bordreitt
vid grind arbeiddi hon i barnagardi.

— Tad hevdi verid synd i bufoélk-
unum, um heimid fekk grind og
tey onki fingu av ti. Samanumtikid
skal man fylgja tilmealingunum,
men hava i huga, hvgnn bélk av
foki talan er um.

Sjalv lurtar hon eftir tilmeeling-
unum og bordreidir bert grind og
spik fyri bafélkunum eina ferd
um manadin. Hon velur at fylgja
tilmeelingunum, baedi ti hon heldur,
at almennir stovnar eiga at ganga
undan, og eisini ti tilmalingarnar
ikki eru 6grundadar, men bygdar a

nagreiniliga gransking, kanningar
og dokumentatién.

Té6 verdur ikki bordreitt vid
grind i tid og 6tid & Bodanesheim-
inum, men dggurdin verdur skriv-
adu 4 matareetlanina, og bufélkid
feer bert grind og spik eina ferd
um manadin. Hetta ti, at tad i
kosttilmeeli fra Heilsuligu Starvs-
stovuni stendur, at vaksin f6lk eiga
i mesta lagi at eta ein dggurda av
tvegsti og spiki um méanadin.

Tad hevur t6 verid longri enn
ein manadi millum grindabitarnar
4 Bodanesheiminum seinastu arini,
ti stovnurin ikki hevur att grind.
summar hevur grind t6 aftur verid
4 matarskranni, og ta tey eldru,
sum buagva 4 heiminum té fingu
grind, vordu tey ometaliga veel
nggd, og tey 6tu eisini noégv av ti,
greidir hon fra.

- Tey elskadu tad, og njotilsi
telur eisini négv, ta vit taka slikar
avgerdir, sigur hon.

Tad er ikki komid fyri & Boda-
nesheiminum, at eitt buafélk
ikki ynskir at eta grind, ta tad
stendur teimum i bodi, men Richa
Richardsdottir greidir fra, at tad
hevur hon roynt a4 einum gdrum
heimi, hon arbeiddi &.

—-Eggangi Gt fra, at hevur onkur
tann hugburdin, so lata tey bod til
kokin, og so faa tey okkurt annad
at eta tann dagin, sigur hon.

Hoéast Richa Richardsdéttir

heldur, at almennir stovnar attu at
fylgt almennum kosttilmelingum,
so er ongin ordadur kostpolitikkur
i Térshavnar kommunu, har
hon starvast, ti er tad upp til
hvgnn einstakan kgksleidara
at taka skynsamar avgerdir og
radfestingar.

Hon heldur sjalv, at ein slikur
kostpolitikkur er neydugur og atti
at verid radfestur. Eisini nevnir
hon mgguleikan at bruka eitt
telduprogram, sum loyvir teer at
slda inn allan matin, sum t0 gert,
og soleidis mennist ein databasi
lidandi, har til ber at lesa av, hvussu
négv fedsluevni og eisini skadilig
evni eru i matinum, sum verdur
bordreiddur. So ber til at velja og
leggja til reettis Gt fra ti, greidir
hon fra.

- So feer man ein sedil, sum
greidir frd um tyningarevni, vandar
og dalkingar i valda matinum, og
tad gevurti,id ger matin mgguleika
at velja annan mat, um neydugt er,
sigur hon.

I kgkinum 4 Bodanesheiminum
hugsar stavsfélkid négv um, at
maturin er heilsugédur, gjprdur
fra grundini, og at ikki ov négvur
dalkadur matur er 4 matarskranni.
Hést tey ikki rokna (t, soleidis sum
ein databasi hevdi gjort, so viga tey
tad gbda og tad minni géda, og velja
ta gagnligu loysnina, sigur hon.
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