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SJALVMORD

SPYR LANDSSTYRISKVINNU

UM SJALVMORD | FOROYUM

Sirid Stenberg, landsstyriskvinna, skal greida fra um sjalvmord, sjalvmordsroyndir og fyribyrging av hesum

Eirikur Lindenskov

— Hvussu négv menniskju
gera sjalvmord i Fgroyum
samanborid vid onnur
Nordurlond?

Hendan og fimm adrar
spurningar um sjalvmord i
Fgroyum hevur Kristianna
Winther Poulsen sett lands-
styriskvinnuni a4 gkinum,
Sirid Stenberg sum ein grein
52 fyrispurning.

Hinir spurningarnir
eru soljodandi
- Vita vit ella hava vit nakra

adbending um, hvussu négv
félk royna at gera sjalvmord
i Fgroyum samanborid vid
onnur Nordurlond?

- Hvat slag av fyribyrgj-
andi arbeidi verdur gjert &
hesum g¢ki, og er hetta ar-
beidi npktandi?

— Er nakad framhaldandi
vidgerdartilbod til teirra,
sum hava roynt at gera sjalv-
mord, ta id tey eru Gtskrivad
av sjukrahtsinum?

- Hverjir megguleikar
eru fyri heilsustarvsfélk at
menna fakligu fgrleikarnar
i mun til arbeidid vid fyri-
byrging av sjalvmordi?

- Er nakad tilbod til av-
vardandi hja teimum, sum
hava gjgrt sjalvmord ella
hava roynt at gera sjalv-
mord?

Kristianna Winther Poul-
sen visir 4, at dagurin i gjar,
10. september, er altj6da dag-
ur fyri fyribyrgjan av sjalv-
mordi.

— Eitt dapurt hgvi at
markera, men tidansheldur
hvgrvur ein trupulleiki ikki
vid, at hann verdur tagdur
burtur. f Fgroyum eru tglini
fyri sjdlvmord tibetur lag,
men okkara mal ma vera,
at einki menniskja missir

meiningina vid egnum livi
so 6gvusliga Ur eygsjon, at
einasti Gtvegur verdur at
gera enda & seer, sigur hon og
heldur fram:

- Orsgkirnar til sjalvmord
eru négvar og kompleksar,
men eftir sita tey avvardandi
— foreldur, maki, bgrn, syst-
kin og neestringar - sum
alt livid mugu liva vid hesi
hending og vid royndunum
at skilja, hvat gekk galid og
allarhelst eisini vid sjalvs-
abreidslu, ti at tey ikki
gjerdu nokk fyri at hjalpa.

Hon visir eisini 4, at ngkt-
andi tilbod eisini skulu vera

til teirra, sum royna at gera
sjalvmord, so at tey ikki
fara heim til jast teir somu
trupulleikarnar, ta id tey
verda Utskrivad av sjukra-
htsinum eftir sjalvmords-
roynd.

— Sjalvmord og sjalv-
mordsroyndir eru framvegis
i stéran mun knytt at
stigmatisering og tggn, hoast
fleiri batar eru at siggja.
Félkaheilsuradid hevur
seinasta arid radfest salar-
heilsu, Sinnisbati ger eitt
gott og upplysandi arbeidi,
og eyma evnid hevur eisini
funnid vegin til filmslgrift-

i0, har tad verdur vidgjort i
nyggja feroyska filminum
Dreymar vid havid eftir
Sakaris Stéra, visir lggtings-
kvinnan a.

- Vit mugu alla tidina
arbeida fyribyrgjandi og vid
at betra um salarheilsuna,
so at vit ikki enda vid einum
samfelag, har alt fleiri
menniskju hava so ilt i salini,
at tey ikki orka sina tilveru.

Skeyt vio byrsu inn i eini hus i Hoyvik

Lagreglan hevur tikid ein mann,
sum gekk raettiliga avirkadur
vid byrsu i Hoyvik i gjar

Aki Bertholdsen

Seinnapartin i gjar ringdi ein
hoyvikingur til lggregluna
og bodadi fra, at ein ratur a
hdsunum var bradliga farin i

smildur, og at tad 1j6dadi sum
eitt byrskuskot.

Ta i0 lpgreglan kom &
stadid, séu tey ein mann
ganga vid byrsu og tey fingu
hana fra honum. Madurin

var reettiliga avirkadur og
hann vard tikin & stgdina,
men tad hevur ikki borid til
at avhoyra hann fyrrenn nu.

Lggreglan sigur, at hann
leet bara hetta eina skotid av,
men tad eru ongar dbending-
ar um, at hann hevur roynt
at raka nakran, ella hevur
ligid ngkrum eftir livinum,
sigur lggreglan.

Madurin vid byrsuni er

veelkendur av lggregluni.
Tey vita eisini, at hann eigur
vapn og hann hevur somu-
leidis vapnaproégv, og byrsan
hann skeyt vid, var ein vanlig
hgglbyrsa.

Lggreglan kannar na
meguleikan fyri at leggja
halda & byrsuna, og mggu-
leikin verdur eisini kannadur
fyri at taka vapnaloyvid fra
honum.

Madurin er skuldsettur
fyri at hava sett liv og heilsu

hja ¢drum i vada av grovum
fyrilitarloysi.



