STUTTSOGD

FOTBOLTUR

AB gjgrdi eitt rimmar hal i 1. deild
hja monnum, t4 id teir leygardagin
vunnu 4-0 4 heimaveglli iméti B36.
Orspgkin til serliga gédu uartgk-
una var, at nsermastu kappingar-
neytarnir, Ki og B68, badi taptu
sinar dystir. AB er tiskil 10 stig
framman fyri tey baedi lidini. I hin-
um endanum & stigatalvuni gjgrdu
TB/ECS/Royn og Giza/Hoyvik
kvetti og sluppu longri burtur fra
nidurflytingarstrikuni, t4 id tey
baedi vunnu sinar dystir iméti
avikavist {F og NSI.

Ki - Vikingur 0-1 (0-0)
0-1: Fannhard Skoradal 92.

B68-HB 0-2 (0-1)
0-1: Réi av Flgtum 6.
0-2: Réi av Flptum 58.

Giza Hoyvik - NSi 4-3 (1-0)
1-0: Solomon Kwao 17.
2-0: Niklas Joensen 49.
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2-1: Debes Danielsen 54.
2-2: Debes Danielsen 55.
2-3: Martin Joensen 58.
3-3: Tijani Mohammed 78.
4-3: J6sup Henriksen 92.

AB - B36 4-0 (1-0)

1-0: Rasmus Dan Sgrensen 36.
2-0: J6nas Stenberg 64.

3-0: Bjarki Nielsen 73.

4-0: Bjarki Nielsen 76.

TB/FCS/Royn - iF 2-1 (2-1)
0-1: Jakup Olsen 11.

1-1: Teitur Krossla Mortensen 25.

2-1: Teitur Krossla Mortensen 44.

Gunnar Nielsen vard kosin at vera
dagsins madur, ta id hann og lié-
felagarnir Gr FH Hafnafirdi i gjar
vunnu 1-0 iméti Grindavik vid
René Shaki Joensen a vgllinum.
Sigursmalid skeyt Steve Lennon.
René vard utskiftur i 74. minutti,
medan Gunnar st6d sera veel i mal-
inum hja FH og hevdi fleiri gédar
bjargingar. FH er 4 tridja plassi, 12

stig aftanfyri oddalidid Val og try
stig aftanfyri Stjgrnuna & gdrum
plassi.

Jonas Tér Nees, Kaj Leo i Bartals-
stovu og hinir Gr IBV vunnu ein
sera tydandi 3-0-sigur, ta id teir
leygardagin véru & vitjan hja
KR Reykjavik i islendsku Pepsi-
deildini. Jénas Tér Neaes speeldi
allan dystin & hggra vongi, medan
Kaj Leo vard innskiftur stutt inn i
seinna halvleik, men matti ataftur
lgtu seinni vid skada. Hann sigur
té, at talan ikki er um alvarsligan
skada, og at hann helst verdur
tgkur aftur naesta dyst. IBV er ni
einans eitt stig fra bjargingini. 12
stig eru eftir at spaela um.

Gilli Rélantsson speeldi allan dyst-
in fyri Brann, t4 id hann og lid-
felagarnir frammanfyri 15.374
askodarum heima & Brann Stadion
vunnu 2-1 iméti Sogndal. Argastu
kappingarneytarnir, Rosenborg og
Sarpsborg, vunnu baedi sinar dystir,

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

so Brann er framvegis & tridja plassi
niggju stig aftanfyri Rosenborg og
eitt stig aftanfyri Sarpsborg.

FLOGBOLTUR

Fgroyski flogboéltsspeelarin, Kasper
Lorenzen, skiftir ir barndémsfelag-
num SI til donska meistaralidid,
Marienlyst. Hann flytur til Dan-
markar i lestrargrindum, og fegr-
oyski landslidsvenjarin, Bardur
Bendix Mikkelsen, sum eisini er
hjalparvenjari hja Marienlyst, fegn-
ast um at hava fingid 21 4ra gamla
feroyingin i hépin. - Kasper er ein
ungur og evnarikur midblokkur,
sum var ein partur av fgroyska
landslidnum 1 fjgr. Seinasta arid
hevur Kasper verid tarnadur av
skadum, men er nd komin fyri
seg aftur. Kasper hevur verid til
royndarvenjing alla vikuna, og
hann hevur prégvad fyri okkum
venjarum, at hann hevur uppiborid
eitt plass i h6pinum hja Marienlyst,
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sigur Bardur i tidindaskrivi, sum
Flogbéltssamband Fgroya hevur
sent fgroysku midélunum.

HONDBOLTUR

Tveir av fproysku hondbdltsspeelar-
unum, sum jast eru fluttir til Dan-
markar at spaela hondbdlt, hittust
longu i allarfyrsta umfarinum av
naestbestu deildini. Hesin dysturin
var friggjadagin. Talan var um
Réa Berg Hansen, sum er skiftur
uar Neistanum til FIF, og Jénas G.
Djurhuus, sum er skiftur ar H71
til H@J. Tad var heimalidid HPJ,
sum vann dystin 29-27 eftir at FIF
annars hevdi verid & odda 16-15 i
halvleiksstedginum. Tad bleiv til
ngkur fgroysk mal i dystinum.
R6i Berg Hansen skeyt tvey mal
fyri FIF, medan Jonas G. Djurhuus
skeyt eitt mal fyri vinnandi 1idid,
HQ@J.

AIMEE ER DANMARKSMEI

STARI

Faroyska Aimée Hansen vann leygardagin DM-gull i bodyfitness, og ni

hevur hon eisini vunnid sar raettin at kappast i NM

Patur Albinus

Fgroyska Aimée Hansen bleiv
leygardagin danmarsmeistari i
bodyfitness. Hon lutték i senior-
klassanum fyri kvinnur, id
eru legri enn 158 sentimetrar.
Kappingin var i Herning, har 10
kvinnur véru vid i innleidandi
umfarinum. Seks teirra komu i
finaluna, og av teimum vard Aimée
Hansen Gtnevnd sum vinnari og
harvid danmarksmeistari.

Aimée Hansen er 31 ara gomlu
og ur Havn, men hon hevur bud i
Danmark seinastu atta arini. Hon
er fyrrverandi fimleikari, men
seinastu seks arini hevur hon idkad
bodyfitness.

Hart

Tey fyrstu &rini, hon i6kadi body-
fitness, var talan einans um
hugnavenjing, men seinastu tvey
arini hevur hon vant 6gvuliga mal-
reettad. Hon er partur av Team
Superior i Keypmannahavn, og
tey gera négv burturtr - eisini vid
matinum, sum verdur fyrireikadur
og gjgrdur frammanundan fyri alla
vikuna.

— Eg venji fimm-seks ferdir um
vikuna ein-tveir timar hvgrjaferd.
Eg bruki négva tid upp 4 mat, og
eg fyrireiki matin til alla vikuna.
Tad er ikki ringt at liva soleidis,
um ein vil tad nokk, men tad kann
vera hart og kosta & ti persénliga
gkinum, sigur Aimée, sum t6 fegn-
ast um, at hon ikki hevur mist
nakrar vinir héast négvu tidina til
bodyfitness.
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I stuttum snyr bodyfitness seg
um at hava symmetri, at vera vael
bygdur og um genetikk. I kapp-
ingunum verdur alt tikid vid i ut-
rokningina, og luttakararnir skulu
posera frammanfyri démarunum.
Aimée lutték fyrr i ar i einari
kapping fyri tey, id nyliga eru
byrjad, og har fekk hon at vita,
at hon blendadi ov négv inn i
ragvuna. Ta vann hon bronsu.

Av hesi orsgk hevdi hon gjgrt
serliga négv burturdr smyrsli og
gdrum til hesa DM-kappingina, har
hon sum vinnari nt eisini hevur
kvalifiserad seg til NM-kapping i
Sveriki i oktobur.

— Nu fai eg fri i eina viku, har
eg sleppi at eta og gera tad, sum
eg vil, men so byrja vit aftur upp
4 strongu eetlanina, sigur Aimée
Hansen, sum i novembur eisini
kemur heim til Fgroya at luttaka i
tiltakinumBurn Showdown.

albinus@sosialurin.fo



