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Amerikanskar fotholtur:

ENNI
FOTBOLTI

Amerikanskur fotbéltur er nogv meira hendingarrikur enn vanligur
fotboltur, heldur fgroyingur, id fylgir vael vid badum itréttargreinunum.
Hann heldur eisini, at fotboltur hevur négv at lzera. - Hevdi man
innfgrt eina meira raettvisa skipan i fotbolti, eitt nia vid lenarlofti,

so hevadi avintyrid um Leicestar i 2016 bara verid ein vanlig

hending, eins og tad er naestan arliga i NFL, sigur Aksel Berg

Patur Albinus

Kappingararid i amerikonsk-
um foétbélti fér av bakka-
stokki hoéskveldid 1 sidstu
viku, og tad tykist at vera
fleiri og fleiri fgroyingar, id
fylgja vid hesi itréttargrein-
ini. A facebook er ein bélk-
ur fyri fgroyingar, id eru
ahugadir i NFL, amerikonsku
deildini av amerikonskum
fotbolti, og limatalid har er
i lptuni 330. Tann bélkurin
kallast NFL Fgroyar.

Tad eru 16 umfer i grund-
speelinum, og fyrsta umfarid
hevur verid um vikuskiftid.
Verandi meistararnir Gr New
England Patriots eru favo-
rittar at endurvinna vida-
gitna Vince Lombardi-steyp-
i, men i amerikonskum
fotbolti eru skipanir, id geva
botnlidunum betri sgmdir og
bjéda inn til eina meiri javn-
bj6dis kapping.

Hendingarrikt
Ein av fgroyingunum, sum
ramar eina holla vitan i

amerikonskum fétbolti, er
Aksel Berg, i0 eisini er kend-
ur sum politiskur kjakari
umbodandi Ung fyri Mid-
flokkin.

Hann sa sin fyrsta dyst i
2008, og sidani ta hevur hann
fylgt veel vid i hesum itrott-
inum, har hann heldur vid
New York Giants.

Fra teimum, sum ikki eru
so hugtikin av amerikonsk-
um fétbolti, hoyrist javnan,

at tad er so litid dhugavert
at siggja hesar langdrignu
dystirnar, har tad eru stedgir
og lysingar adruhvgrja lgtu.

Hesum er Aksel Berg
samdur vid, men hann held-
ur to, at amerikanskur fot-
béltur upp 4 so mangar
matar er meiri dhugaverdur
enn sokalladur vanligur fot-
béltur.

— Amerikanskur f6tbdéltur
er ein sera taktiskur itrottur,

id er fullur av hendingum.
Summi vilja vera vid, at ov
nogvir stedgir eru i ameri-
kanskum fétbélti saman-
borid vid eitt nu vanligan
fotbolt, men hetta er ti, at
tad fer so négv planlegg-
ing i hvert einasta litla brot
av dystinum. Eg vil uppa-
halda, at ein fullur ameri-
kanskur fétboltsdystur er
négvar ferdir meira hend-
ingarikur enn ein vanligur
fotboltsdystur. Eg havi sad
alt ov négvar kediligar fot-
béltsdystir, sum eru endadir
0-0 ella 1-0, har kanska bara
try til fimm brot hava verid
adhugaverd, sigur Aksel og
heldur fram:

- Eg havi enn ikki sad ein
amerikanskan fotboltsdyst
uttan touchdowns, nakrar
flottar loftingar ella knall-
hardar taklingar. So verda
eisini ein stérur partur av
dystum avgjgrdir i sidsta
minutti — négv fleiri enn i
vanligum f6tbélti. Tad eisini
feitt, at ein amerikanskur
fotboltsdystur neestan ong-
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antid endar vid javnleiki, ti
man fer i longda leiktid, sigur
hann.

Lonarloft
Ongantid so négv sum jist
nu hava keypsprisir og lgnir
verid so raedandi hggar i
fotbélti, og tosad hevur
mangan verid um at seta
eitt Ignarloft a. Eitt strangt
Ignarloft hevur verid & lgn-
unum § amerikonskum
fotbélti sidani fyrst i 1990-
unum, og tad — saman vid
gdrum skipanum - teenir
itréttinum veel, heldur Aksel.
— NFL er ein négv bet-
ur skipad deild enn teer
evropeisku fétboéltsdeildir-
nar. Hvgrt ar koma nyggir
ungir leikarir inn i NFL, id
hava spelt college football
(skulafotbolt, red) og ta
er tad tad aftasta lidid fra
sidsta ar, id velur fyrst i
arliga draftinum (t4 1id velja
leikarar, red.), medan Super
Bowl-vinnarin velur sidst,
peikar Aksel 4.

Ungu leikararnir, sum

koma i NFL fra skulafotbolti,
kunnu alt fyri eitt vera vid
til at kollvelta eitt botnlid til
eitt topplid. Tad hoyrist ikki
um leikarar, sum ikki vilja
speela fyri eitt ov veikt 1id,
ti at spzela i NFL er i sjalv-
um ser ein stérur heidur.
Aleid 01% av gllum skila-
fotboltsspaelarunum i USA
sleppa igjpgnum nalareygad
oginniNFL.

I NFL ber heldur ikki til
hja topplidunum at leggja
inn undir seg av gédum
leikarum, takkad verid adur
nevnda lgnarlofti.

— Stranga lgnarloftid
megnar ordiliga at avmarka
hvussu négvar superstjgrnur
hvgrt lid kann hava. So kann
man heldur ikki keypa leik-
arar fra einum gdrum lidi,
men man er noyddur at
byta um vid ein av sinum
egnu leikarum. Allar hesar
skipanir gera, at NFL er
ein sera jpvn itréttardeild,
har somu lid sjaldan liggja
i oddinum fleiri ar & rad.
Eitt gott dgmi er sidsta éar,



