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- I bélkinum taka vit evnir
um tad, sum er trupult fyri
Margreth Mortensen og Sigrun Heldarskard

upp um sorg, og vit tosa
teg ella tykkum, siga

Livsgledi
og von eftir
tunga sorg

- Tad er mgguligt at faa

livsgledi og nyg
livid aftur, t6 at

gjavéninni
ta hevur verid

rakt/-ur av tungari sorg, siga

Margreth Morte

nsen og Sigrun

Heldarskard, psykoterapeutar

Vilmund Jacobsen

Mikukvgldid 4. oktober
byrja teer badar, Margreth
Mortensen og Sigrun
Heldarskard, sum béadar
eru gédkendir psykotera-
peutar, MPF og sjukra-
rgktarfrgdingar, nyggjan
sorgarbolk.

Bélkurin er fyri vaksin,
id hava mist ein av sinum
keeru. Boélkurin hittist
umleid tridju hverja viku,
gjarna manakvgld, og
@tlanin er, at boélkurin
skal hittast atta ferdir til-
samans.

- I bélkinum taka vit
evnir upp um sorg, og vit
tosa um tad, sum er trup-
ult fyri teg ella tykkum.

Margreth Mortensen
og Sigrun Heldarskard
hava leitt sorgarboélkar
sidan 2012, og hesi arini
hava teer sad, at tad ber
til at koma styrktur gjpg-
num eina tunga sorg.

— Tad er mgguligt at
faa livsgledi og nyggja
von inn i livid aftur.

Sorg er i lagi
Bélkaleidararnir visa 4,
at summi koma i bélkin
nakrar manadir eftir
missin — og onnur koma
longri tid eftir missin.

- Eg gledi meg til
hvgrja ferd, vit hittast
i bélkinum. Her fgli eg
meg skiltan-ogattaderi
lagi at vera syrgin og hava
négvar lggnar kenslur.

Soleidis hava f6lk, sum
hava tikid lut i sorgar-
bélkinum, tikid til.

Bélkaleidararnir, Mar-
greth Mortensen og Sigr-
un Heldarskard, siga, at
félk, sum kenna seg at
hava tgrv 4 at verda vid
i sorgarbdélkinum, sum
byrjar 4. oktober, eru veel-
komin at boda fra.
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- Tad er eingin ivi um, at batahylurin, sum vit ni eiga a Valinum, fer
at gera umstgdurnar hja bataeigarum i kommununi négv betri og
tryggari, sigur borgarstjorin i Kvivikar kommunu, Heri Miiller

Plass verdur fyri 35 batum i batahylinum a Valinum. Tad verdur Albin Funn, elsti madur
@ Valinum, sum leygardagin fer at klippa snérin til nyggja batahylin

Vilmund Jacobsen

Leygardagin klokkan 15 fer
Albin Funn, sum er elsti
madur & Valinum, at klippa
snérin til nyggja batahylin,
sum Kvivikar kommuna hev-
ur latid byggja.

Kvivik er brimplass, og
tad er ikki so sjaldan, vit
hava hoyrt, at batar — baedi
i hylinum og uppi 4 landi i
Kvivik - hava fingid skada i
uppgangi.

Tad hevur ti leingi verid
eitt ynski hja borgarum i
Kvivikar kommunu at faa
ein tryggan batahyl i komm-
ununi.

Valur, sum liggur 4 sudur-
siduni og innarlaga & Vest-
manna, er partur av Kvivikar
kommunu, og her eru gédir
megguleikar at byggja ein
tryggan batahyl.

35 batar a Valinum

Borgarstjérin i Kvivikar
kommunu, Heri Miiller, sum
i setuni undan hesari var

Tad verdur ein fegin
borgarstjéri i Kvivikar
kommunu, Heri Miiller,
sum leygardagin fer

at siga ngkur ord, td
batahylurin @ Valinum
alment verdur tikin i nytslu

formadur i teknisku nevnd,
hevur verid vid, sidan bygg-
ingin av batahylinum av
alvara byrjadi fyri 4 arum
sidan.

— Tad fyrsta, sum komm-

unan gjerdi, var at byggja
pierarnar og fylla ut tad, sum
fyllast skuldi. Sidan hava vit
dypt, og nli at enda hava vit
lagt brugvar Gt i batahylin,
soleidis at plass er fyri 35
batum. El og vatn er eisini
lagt til batahylin.

Heri Miller visir &, at
megguleikar eru at leggja
eina brigv ut aftrat, og ta
kann plass faast fyri eini 17-
18 batum aftrat.

— Arbeidid er ikki heilt
lidugt enn. Vit veentadu,
at pierarnir féru at sjunka
nakad, sum tidin leid, og vit
fara i neestum at lyfta teir
nakad uppaftur, soleidis at
teir faa eetladu heeddina.
Haraftrat skal nakad av
sngggingar-og asfaltarbeidid
gerast vid batahylin aftrat.

Tad verdur ein fegin borg-
arstjéri, sum leygardagin,
eftir at snérurin er kliptur og
batahylurin alment verdur
opin, sum fer at siga ngkur
ord vid hgvi.

Gera burturar

I Kvivikar kommunu verd-
ur gjert burtur ur, at bata-
hylurin &4 Valinum na verdur
alment tikin i nytslu.

- Kommunumarkid hja
okkum rgkkur heilt fra
Skeelingi og nordur a Valin,
og leygardagin klokkan 13.30
fara batar at savnast ut fyri
Skeelingi. Sidan fara batar og
batafélk at fylgjast nordur
gjpgnum Vestmannasund og
inn & Valin, har elsti madur i
bygdini fer at klippa snérin.

Heri Miiller sigur, at félk
i Kvivikar kommunu eru
sera fegin um, at arbeidid vid
nyggja batahylinum nu er
komid undir land.

— Tad er eingin ivi um,
at batahylurin, sum vit na
eiga & Valinum, fer at gera
umstgdurnar hja bataeig-
arum i kommununi négv
betri og tryggari, sigur
borgarstjérin i Kvivikar
kommunu.



