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SAMRODA

IV 0 seksualitet

Umleid 20 folk ar gllum Nordurlondum hava
hesar dagarnar havt framlggur og fyrilestrar um
mong ymisk evni, eitt ni um kynsliv og brek,
kynsliv og personligur studul, raettindi, skyldur
og fyribyrging. A radstevnuni véru eisini nyggir
filmar og undirvisingartilfar lagt fram.

11. og 12. september var fultteknad Nordur-
lendsk radstevna i Nordurlandahtsinum undir
heitinum Bryt Tabit. Tad var Almannamalaradid/
Sig fra, saman vid Nordisk Velfaerdscenter, sum
skipadi fyri nordurlendsku radstevnuni.

Evnid a radstevnuni var kynsligur dgangur og
seksualitetur hja félki, id bera brek. Evndamalini
voru tvinni, og i fyrsta lagi var tad at stadfesta,
at folk, sum bera brek, eisini hava reett til eitt
kynsliv. | gdrum lagi var tad at stadfesta, at falk,
sum bera brek, kunnu vera i stgrri vanda fyri at
vera fyri kynsligum agangi.

»Tad voru fleiri
osvaradir spurningar
og ivamal. Eg haldi,
at fleiri skiltu ikki,
hvussu ein verdur vid
barn ella, at ein kann
verda smittadur vid

Almannamalaradid visur 4, at gransking
adrastadni visir, at folk, sum bera brek, eru i storri
vanda fyri agangi enn onnur félk. Samstundis

faa hesi eisini minni studul, ti vit hava lyndi til

at siggja skerda farleikan ella brekid heldur enn

sjalvan agangin.

Framhaldandi bodar Almannaradid fra, at tad

er trupult at tosa um kynsligan dgang og annan
hardskap. Uppaftur truplari visir tad seq at vera,
ta vidkomandi, sum er fyri agangi, ber eitt hvgrt

brek.

flovisligt, ti eg haldi, at tad
er tydningarmikid at tosa
um, so okkurt kann henda &
gkinum, sigur hon.

Hon greidir fr4 um tann
eina undirvisingartiman i
sktlanum, sum hon minnist
aftur a.

- Tad sum eg minnist var,
at leerarin tosadi um mann-
félka- og kvinnukroppin og
um hvat hendir, ta tey eru
kynsliga virkin. Eg minnist

gott, at tad véru fleiri i flokk-
inum, sum ikki ordiliga fingu
alt vid, og sum hgvdu fleiri
spurningar, ta undirvisingin
var av, sigur hon.

—Tad véru fleiri 6svaradir
spurningar og ivamal. Eg
haldi, at fleiri skiltu ikki,
hvussu ein verdur vid barn
ella, at ein kann verda smitt-
adur vid kynssjukum, leggur
hon afturat.

—Tad er so négv lgg i hes-

um evninum, at fleiri mangla
hjalp til at kunna seer vitan
um alt hetta. @1l eru ikki so
heppin at hava ein vaksnan
at tosa vid, td tey hava
spurningar um kynsliv og
kropp, stadfestir hon.
—Eghevdi viljad, at menn-
ingartarnadi fingu meir
upplysing i1 skulanum og
adrastadni, ta tey eru vaksin.
Hetta kundi veri & skeidum
ella sum undirvising i eitt

na kvgldsktlanum. Kanska
4 tann hatt, at neemingarnir
sjalvir settu spurningar, so
teir fingu svar uppa alt tad,
sum tey ivast i, sigur hon til
endans.

annika@sosialurin.fo

kynssjukume

4 Landssjukrahtsinum, og
har hevur hon starvast i géd
114r.

— Tey sum eg arbeidi sam-
an vid eru simpulten so géd
vid meg. Eg fai hjalp, ta eg
spyrji og t4 eg mangli okk-
urt. Eg dugi uppgavurnar
og veit mannagongdirnar og
reglunar a arbeidsplassinum,
og onkuntid taki eg meer
eisini av at leera neemingar,
sum eru i starvsvenjing, sig-
ur hon.

Umradandi at

verda hoyrd

Durita Strgm, sum eisini er
forkvinna i nevndini Spyr
Meg undir Javna, greidir fra,
at tad er umradandi, at félk
vid menningartarni -eisini
verda hoyrd i samfelagnum,
og at atlit verdur tikid til
teer avbjédingarnar, sum tey
meta.

Fyrilestur hennara sntidi
seg um kynslivid hja félki
vid menningartarni, og hon
greiddi fra, at négv ung ikki
skilja, hvat hendir vid kropp-
inum, ta tey verda kyns-
bagvin. Trupult er eisini

at finna reetta kunning um
evnid, og ofta er mangul &
upplysing, heldur hon.

Hon minnist aftur a
sina egnu uppliving, og hon
greidir fra, at hon bert minn-
ist tann eina undirvisingar-
timan, id vidgjgrdi evnid.

— T4 man manglar upp-
lysing, so roynir man at
leita eftir svarum til spurn-
ingarnar sjalvur, og ta alt er
ein loynidémur, so gera fok
seer egnar tankar og kunnu
enda i lggnum stgdum av ti
sama, sigur hon.

- Noégv leita eftir kunning
4 netinum, og ti enda tey &
pornosidum ella liknandi
og halda sidani, at tad sum
tey finna har er naturligt,
ti tey ikki hava fingid nég
gbda undirvising i kynslivi
og seksualiteti. Onnur royna
seg fram, og ofta standast
misskiljingar av ti, leggur
hon afturat.

Hon greidir fr, at ofta er
leettari at fara & netid enn at
spyrja onkran, ti ein kanska
ikki torur ella ti evnid er ov
flovisligt.

— I mini verd er tad ikki

»Eg hevai
viljad, at
menningar-
tarnad

fingu meir
upplysing i
skulanum og
adrastadni,
ta tey eru
vaksin.
Kanska a
tann hatt, at
namingarnir
sjalvir settu
spurningar,
so teir fingu
svar uppa alt
tad, sum tey
ivaste

Félk vid menningartarni mangla upplysing um kynsliv og sekualitet, heldur Durita Strgm



