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— Menniskju, sum hava rgkt eitt arbeidi, id hevur fylt meginpartin av tilveruni, kunnu
hava tad trupult vid at umstilla seg til eina pensjonistatilveru. Folk eiga ikki at
lata seg "slaka” av sinum arbeidi, sigur Jargen Laursen, salarfrgdingur

Vilmund Jacobsen

Eftir naestan 40 ar sum stud-
entaskulaleerari er danska,
Karin-Ann Madsen, givin &
arbeidsmarknadinum. Hon
gledir seg at faa betri stundir
til rgrsly, familju og mentan.

Men ordid "pensjénistur”
dugir hon enn ikki ordiliga
at foreina seg vid.

Eins og starvsfelagar
hennara fekk hon i februar
manadi i ar ein sedil, har
hon skuldi skriva nidur sini
leerugreinaynski til komandi
skulaar.

I saer sjalvum var hetta
einki nytt, ti soleidis hevdi
verid hvert einasta skulaar.

Men, kortini var tad @dr-
visiiar.

Er tad na?

Fyri Karin-Ann Madsen var
stéri spurningurin nevniliga
ikki, hvgrjar leerugreinar hon
skuldi skriva & ynskisedilin,
men heldur, um hon yvir-
hgvur skuldi skriva nakad a
sedilin.

- Sedilin 14 og hugdi upp a
meg, og eg gekk og hugsadi:
"Er tad nu? Er tad nd, at eg
skal taka lopid?”

Sjalv merkti hon 4 seer,
at tad skuldi vera ng, og hon
skuldi ikki arbeida i eitt ar
aftrat.

I meira enn 39 ar hevdi
hon sum leerari i donskum
og filosofi fylt heilarnar &
ungum folki vid gagnligum
leerdémi. Hon hevdi verid
glad fyri sitt arbeidi, men so
kortini kendist tad raett fyri
hana at gevast na.

- Eg haldi ikki, at vit skulu
vera leerarar, til vit eru 100
ara gomul. Hetta er nakad
reint prinsipielt, og soleidis
havi eg altid havt tad. So
leingi, sum t0 sjalv hevur
bgrn - t6 at tey eftirhondini
eru vordin um 30 ara aldur
- ja, so leingi hevur tu eina
rimiliga g6da fgling av teim-
um ungu. Men, sum tidin
gongur, byrja serliga tey
yngstu, sum eru um 15, 16 og
17 ara aldur, at glida longri
burtur, og ta hevur ikki
somu innliving vid teimum
longur.

Karin-Ann Madsen held-
ur, at hon sjalv altid hevur
vitad, at hon fér at gevast vid
undirvisingini, medan leikur
enn var goéour.

Ein god javnvag
Seinasta arid av sinum arb-
eidslivi vandi hon seg lika
sum vid tilveruna sum pen-
sjénistur vid tad, at hon
arbeiddi nidursetta tid.
Soleidis fekk hon ein for-
smakk upp4, hvussu hennara
komandi liv fér at vera.

- Eg havi verid reettiliga
glad fyri, at eg valdi at arb-
eida nidursetta tid. Stundir
hava verid til onnur ting og
eitt, sum eg havi brukt eyka
tid til, er at rgra meg meira.
Triggjar ferdir um vikuna
for eg ut, adrenn eg for
til arbeidis um morgunin.
Hetta hevdi eg ikki orku til,
ta eg arbeiddi fulla tig, sigur
Karin-Ann Madsen.

Rgrsla er eisini nakad,
hon ynskir at vekta haegri i
sinum nyggja livi. Eisini skal
meira tid vera til familju og
vinir, og hon ynskir at lesa
ymiskt av ti, hon ikki hevdi
stundir til, t4 hon var til arb-
eidis. Eitt na ynskir hon at
endurlesa skaldskapin hja
H.C. Andersen.

— Mitt liv verdur ikki ein
pensjonistatilvera, har eg
hvgnn dag fari til eitt hvgrt
mentanartiltak. Hinvegin
fari eg at duga at hava lgtur,
har einki er & skranni, men
eg eetli meer ikki at vera ein
pensjénistur, sum liggur &
sofuni fleiri timar um dagin.
Eg voéni, at eg dugi at finna
eina gbda javnvag i nyggju
tilveruni, sigur hon.

Saknar starvsfelagar
Tad eru 10 ar sidan, at mad-
ur hennara, sum eisini var
studentaskulaleerari, gjgrd-
ist pensjoneradur. Hann
hevur 4&varad Karin-Ann
Madsen og sagt, at tad kann
vera trupult at venja seg vid
ikki at hoyra til starvsfélka-
felagsskapin 4 sktlanum.
Sjalv heldur hon, at hetta
kortini verdur heldur laettari
hja henni enn hja manninum,
ti td madurin gavst, helt hon
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fram & sktlanum i eini 10 ar
aftrat. Av ti sama freetti mad-
urin eisini framhaldandi um
ting, sum féru fram 4 skul-
anum, t6 at hann ikki var i
starvi har meira.

- Men, eg fari at sakna
minar starvsfelagar. Eingin
ivi um tad. Men, t4 kom ju
ikki sum snarljés av klarum
himli, at eg skuldi gevast. Eg
havi fyrireikad meg, og eg
trigvi, at eg framhaldandi
fari at vardveita sambandid
vid nakrar av fyrrverandi
starvsfelggum minum.

Tad var ikki fyrr enn hon
fylti 65 ar og gjerdist félka-
pensjoénistur, at Karin-Ann
Madsen so smatt byrjadi at
hugsa um sitt otium.

— Fra vinfélki, sum véru
givin 4 arbeidsmarknadinum,
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hoyrdi eg sjalvandi um teirra
pensjonistatilveru. Men, ta
eg vard spurd av starvsfelgg-
um um, naer eg setladi meer at
gevast, segdi eg ikki so négv
um tad. Eg tosadi heldur
ikki vid nakran av starvsfe-
lpgunum um hetta, 4drenn
eg i februar gjgrdi av, at na
skuldi tad vera, sigur hon.

"Pensjonist”
- kediligt ord
Vid nyggju tilveruni fylgir
eisini heitid "pensjénistur”,
og t6 at Karin-Ann Madsen
ikki veentar, at tad verdur
trupult at foreina seg vid
nyggja gerandisdagin, hevur
hon tad kortini trupult vid
sjalvum ordinum “pensjén-
istur”.

—Ja, eg havi ikki vant meg

- Triggjar
ferdir um
vikuna fér
eg ut, Gdrenn
eg for til
arbeidis um
morgunin.
Hetta hevdi
eg ikki orku
til, ta eg
arbeiddi fulla
tid, sigur
Karin-Ann
Madsen

vid ordid enn. So langt eri eg
ikki komin. Eg fgli tilveruna
soleidis, sum um eg leiti eftir
nyggjum avbjédingum, sig-
ur hon vid einum smili og
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fortelur um eina hending,
har hon gjgrdist eitt sindur
bilsin, t4& hon vitjadi eitt
savn og kundi faa pensjén-
istaavslattur.

Eins leett, sum tad er hja
henni at visa & hvat hon
kemur at sakna mest vid
arbeidslivinum - nevniliga
starvsfelagarnar - eins leett
er tad hja henni at visa 4,
hvat hon ikki kemur at
sakna.

- Eg komi ikki at sakna
at reetta stilar. Slikt arbeidi
tekur égvuliga langa tid, og
hetta komi eg so bestemt
ikki at sakna.

Medan hon seer fram til
ikki longur at skula seta reyd-
ar strikur, skriva vidmerking-
ar og skriva ummaeeli, avvisir
hon ikki, at hon kanska sjalv
kundi funnid uppa at skriv-
ad okkurt til ttgavu. Eg havi
tad slett ikki soleidis, at eg
skal avrika ella prégva nak-
ad sum pensjoénistur. Eg havi
avrikad tad, eg skuldi i min-
um arbeidalivi, og eg havi eitt
nu verid vid til at gjgrt fleiri
leerubgkur i filosofi, sigur
Karin-Ann Madsen.

Kann vera trupult

i greinini, sum er prentad
i www.magasinethelse.dk,
sigur Jgrgen Laursen, salar-
frgdingur, at familja og vinir
kunnu hava alt avgerandi
tydning, ta félk gerast pen-
sjénerad.

- Menniskju, sum hava
rgkt eitt arbeidi, id hevur
fylt meginpartin av tilveruni,
kunnu hava trupult vid at
umstilla seg til eina pensjéon-
istatilveru.

Jgrgen Laursen, sum hev-
ur spesialiserad seg i gongd-
ini fra arbeidslivi til pensjén-
istatilveru, hevur annars sitt
bod upp 4, hvussu félk best
kunnu njéta sitt otium.

Meira kenn lesast um
sjénarmidini hja salarfrgd-
inginum i nevndu grein.

—Ein av fyritreytunum er,
at félk, medan tey enn eru a
arbeidsmarknadinum, ikki
lata seg "sluka” av sinum
arbeidi, sigur Jgrgen Laur-
sen.



