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r ti stungin mi fyri eitrinum lin ir beinanvegin
Um man er so 6heppin Kennir man seg Ussaligan ella feer vaml, eftir at verda Laeknin meelir til, at tG tekur broddin
at bliva stungin av eini stungin av vespu, er best at ringja til laekna, ti tad kann vera | Ur stinginum skjoétast gjgrligt, um hann
vespu, so er eitt av teimum tekin um ovurvidkveemi, skrivar Holger Mosbech, serleekni | situr eftir i hadini. Ein eiturblgdra er
visindaligu radunum at 4 Gentofte Hospital -1 danska midlinum Lokalavisen. 4 broddinum, sum heldur 4 fram vid at
leggja eitthvert heitt & Ovurvidkveemi kann vera vandamikid, og ti er umradandi pumpa eitur - eisini eftir at vespan er farin.
hadina, har stingid er. at geva saer far um tey tekini, id kroppurin gevur teer. Skridar tad illa, og tad er illa hovig, so kant

—Tad er progvad, at verdur | Verdur tu stungin i munnin ella i halsin, so mast ta taka eina antihistamin tablett, sum
eitthvert, id er 4 leid 50-55 tu fara til laeknan vid tad sama, ti vandi er fyri, feest uttan laeknaavising 4 apotekinum.
°C lagt a stingid i fimm til at ti hovnar soilla, at ta ikki feert luft. Laeknin sigur té, at um ta fyrr hevur ;
seks minuttir, so kann hitin | Ovurvidkvaemi saest sum oftast innan nakrar timar, fingid notusott av vespustingi, so er e
gera eiturid 6skadiligt. Hitin | ogert t sera ovurvidkvamur fyri vespustinginum, best at taka eina ella mgguliga tveer
kann koma fra hitapuatu, so saest tad i summum fgrum vid tad sama. antihistamin tablettir skjotast gjgrligt.
einum teposa ella liknandi, Hevur ta milt ovurvidkveemi, so verdur Hevur ta t6 fingid annan heilivag fra
greidir Hgegni Holm fra. hddin sera hovin, har ta ert stungin. Hadin leeknanum, so skalt ti1 taka hann eisini.
verdur reyd, skridar illa og tG hevur ilt. Hevur ta fyrr havt heettisligt ovurvidkvaemi,

v vandamiklar? | Erovurvidkveemi égvusligari, so kanst tt faa so hevur laeknin 6ivad leidbeint teg i,
Eyri tey allar flestu er tad notusétt, sum kann spjada seg um allan kroppin. hvussu tu skalt gera. Er tad fyrstu ferd,
vandaleyst at verda stungin | Tad skridar 6égvuliga illa, og kroppurin kann ta hevur haettisligt ovurvidkvaemi, so
av eini vespu. Tad er vanligt, | hovna adra stadir eisini, so sum i andlitinum. tgrvar teer bradfeingis laeknahjalp.
at tu feert ilt og at hadin Er talan um heettisligt ovurvidkveemi, so kanst
verdur hovin har, sum ti tu verda svimbul ella svima, ti bl6dtrystid fellur.
verdur stungin. Summi Eisini kann ta kenna tad torfgrt at anda og faa ilt
eru té ovurvidkvem, og i bukin, skrivar Holger Mosbech. 0 00000000000000000000000000000000000000000000000
ta er stpdan alvarsligari.

»Vespan er helst ikki ahugad i okkum
menniskjum. Hon leitar eftir f@dj,

so sum plantir, frukt, burturkast og
smakykt, og tad finnur hon ikki a
okkum. Ta hon
stingur, so

| \ er tad ofta
Um man er so oheppm at bllva : Rad fra Holger Mosbech, serlaekna:
stungm av elm vespu, soereittav t, at h.on Far til lekna um:
K f telmum v:smdahgu radunum!'at'*i‘i kennir e  Tiiverdur stungin i munnin,
% legg,a eitthvgrt heitt @ hudina, har lungnapipu, ella i hdlsin
e, stingid er. » ., seg e Fcert notusoétt
Tad er progva6 t verdur elﬂ:hvart »  Verdur iissaligur og svimbul
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hoéttac

e Hevur havt ovurvidkveemi fyrr og
ikki hevur reettan heilivag tekan

idere ,E}}a leid 50-55 °C lagt a stingid lg
ﬁmm til seks mmuttu""so kann hitin
era eltuné oskaélllgt Hgl% kann
'koma fra hltapugll‘_.elnum teposa
‘ ella llknandl b gl

Skaka taer undan soleidis:

o Veriskom, ta ti ert uiti

o Ver varin, ta tu etur og drekkur uti

e Ver varin, ta ti arbeidir i urtagardinum

o Verikledum, sum liggja at kroppinum, so
vespan ikki verdur fangad i kleedunum

o Ikki kveistra vespuna burtur, um ti ikki
ert visur i, at hon doyr av smeitinum

o Til ber at briika ein ketsjara vid battari
til at drepa vespur og flugur vid. Tad
verda vespurnar ikki upp gstar av.

»Ta vespan kemur naer, so er
umradandi at bera seg réliga
at og onki at gera hennig,
sigur livfrgdingurin




