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Kemovidgerd kann tykjast nidurbrotandi — ikki bert a krabbakyknurnar — men eisini a
friska partin av likaminum, og ti kanst gerast linur og troyttur undir vidgerdini

Vilmund Jacobsen

Kemo er heilivagur, sum
verdur bruktur til at nidur-
berja krabbakyknur. Evnid,
sum verdur brukt i vidgerd-
ini, kann sproytast inn i
blédaedr, i undirhudina ella
i sonevnd holrtm i likamin-
um, sum eitt ni kunnu vera
blgdra ella bréstram.

Ofta verdur vidgerdin
samansett, soleidis at tann,
sum verdur vidgjgrdur, feer
fleiri slgg av kemo.

Stydjandi - ella suppler-
andi vidgerd — er kemovid-
gerd, sum verdur givin eftir
skurdvidgerd ella straluvio-
gerd fyri at drepa mgguligar
eftirverandi krabbakyknur i
likaminum.

Vidgerdin minkar um
vandan fyri at faa afturstig
isjukuni.

Endamadlid vid at geva
kemovidgerd er at nidurberja
ella minka um krabbakyknur
ivekstri.

Tad er sjaldan, at vgkstur-
in parasta heldur uppat, men
vidgerdin kann minka um
krabbakyknurnar og harvid
minka um utbreidsluna.

Hvussu virkar kemo?
Kyknueitur, sum kemo er,
verdur fgrt vid blédinum til
allar lutir i kroppinum og
tiskil eisini til hvgrja ein-
staka kyknu.

Ta heilivadgurin rakar
krabbavgksturin, verdur
eiturid upptikid i einstgku
krabbakyknuni, har tad darv-
ar ella stedgar kyknubyting —
ella elvir til, at kyknan doyr.

Ta th setir saman fleiri
slgg av kemo, verdur vidgerd-
in eisini meira effektiv, ti ym-
isku slggini av kemo leypa a
krabbakyknurnar 4 ymiskan
hatt.

Hjaarinini & einstgku
gognini kunnu minkast, ta
nggdin av hvgrjum einstgk-
um evni { samansetingini
ofta er minni, enn té talan
bara er um eitt evni.

Kemo avirkar eisini frisku
kyknurnar ilikaminum, men
frisku - ella vanligu — kykn-
urnar duga betri enn krabba-
kyknurnar at “umveela” seg

sjalvar aftur, og ti verda hja-
arinini, medan tey eru, eisini
at liva vid.

Kemovidgerd verdur ofta
givin gjggnum eina plast-
slangu, id er sett til eina hol-
nal, sum frammanundan er
sett i eina blédaedr. Hetta er
tad, sum verdur kallad dropp.

Hvussu langa tid, hver
einstgk vidgerd tekur, kann
skifta fra 15 minuttum til
fleiri samdggur.

Kemo kann eisini gevast
beinleidis i holrimini i lik-
aminum, eitt na i blgdruna
vid slangu ella katetu. Kemo
sum tablettir ella hylki verda
sveglgd heil, og ta feert neyva
leidbeining um, neer a deg-
num og i mun til maltidirnar,
at tablettirnar skulu takast.

Fyri ngkur slgg av kemo
er tad tydningarmikid, at
sjuklingurin er undir neyv-
um eftirliti undir og beint
eftir vidgerdina. Vandi kann
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vera fyri reaktionum vid ov-
urvidkveemi og bradum hja-
arinum.

Hvussu négvar
vidgeradir?

Ofta verdur kemovidgerd
givin tridju hvegrja viku, men
tad hendir, at tidarbilid mill-
um vidgerdirnar er ein, tveer
ella fyra vikur. Flestu vid-
gerdir taka nakrar timar, og
vidgerdin kann naestan altid
gevast ambulant.

Valid av kemo er tengt at,
hvat slag av krabbameini tal-
an er um, hvussu likamliga
stgdan hja sjuklinginum er,
og hvgrja vidgerd vidkom-
andi adur hevur fingid.

Tad er altid ein laekni, sum
fyriskipar vidgerdina, og tad
er ein ser(tbiigvin sjukra-
rgktarfrgdingur, sum setir
vidgerdina upp og hevur eft-
irlitia.

Kemo kann hava ymisk
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hjaarin, og orsgkin er, at vid-
gerdin eisini dvirkar vanligu
kyknurnar i likaminum. Tad
er ymiskt — fra einum per-
séni til annan - hvussu félk
tola vidgerdirnar, og fleiri av
vidgerdunum kunnu geva
vaml og spygging.

Vamlid kemur nakrar tim-
ar ella dagar eftir, at hvgr

einstgk vidgerd er lidug, men
tad eru eisini tey, sum hverki
fpla vaml ella vilja spyggja.

Fyri at minka um ella
beina burtur hesi hjaarin,
verdur heilivagur givin fyri
at halda arinunum burtur, og
heilivagurin kann eisini gev-
ast, adrenn vidgerdin byrjar,
eins og ta feert heilivag heim
vid til dagarnar eftir vidgerd-
ina.

Salarligar orsgkir kunnu
eisini gera, at tu kennir teg
at hava vaml, og bara tankin
um naestu vidgerd kann eis-
ini vera nég mikid til, at tu
fert at spyggja.

Slikt kann vera 6gvuliga
tyngjandi fyri onkrar sjikl-
ingar, og i slikum fgri kann
tgrvur vera & salarligum
studli.

Troyttleiki og
harmissur
Kemovidgerd kann tykjast

nidurbrétandi — ikki bert &
krabbakyknurnar — men eis-
ini & friska partin av likamin-
um, og tu kanst gerast linur
og troyttur undir vidgerdini.

Ngkur slgg av kemo hava
vid seer, at gll kropshar tynn-
ast burtur, og tu kanst missa
harid & hgvdinum.

Hetta hendir ofta eftir
fyrstu og adru vidgerd, og ta
nakrir dagar eru farnir, kann
sjuklingurin gerast fullkomi-
liga skallutur.

Tad er 6gvuliga tyngjandi
fyri mong at missa harid,
men ta vidgerdin er lidug,
kemur harid aftur. Medan t1
bidar eftir harinum, kanst
ta faa figgjarligan studul til
parukk. Tad kann taka nakr-
ar manadir, til harid er full-
vaksid aftur.

Ngkur fa slgg av kemo
kunnu geva eina stokkuta
pinu i armin, ti gsingur kem-
ur i blédzedraveggin. Onnur
slgg av kemo kunnu geva
adra pinu, eitt na i veddar
og lidir.

Heilivagur, sum feest i
handkeypi, kann linna pinu,
sum stendst av kemo, men
tad er tydningarmikid, at t
radferir teg vid leeknan, sum
hevur abyrgd av vidgerdini.

Kemo kann eisini geva
fepur nakrar timar eftir vid-
gerd. Hetta er ein vanlig reak-
tién, sum ikki er vandamikil.
Fepur millum vidgerdirnar
kann vera tekin um igerd, og
ti skalt tt1 seta teg i samband
vid leekna.

Fleiri slpg av kemo talma
gerdini av blédkyknum i
beinmerginum vid ti arsliti,
at serliga talid av hvitum
blédlikamum minka, oftast
sjey til 12 dagar eftir vidgerd-
ina - alt eftir, hvat slag av
vidgerd er givin.

Vandin fyri igerdum kann
gerast stérur, ta hvitu bl6d-
likamini eru verja moti eitt
nu bakterium.

Teer nytist ikki at um-
gangast samveru vid onnur
menniskju, men tad er tydn-
ingarmikid at geva seer feer
um tad, um fepurin millum
tveer kemovidgerdir fer yvir
38,5 stig.
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