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Marianna er vi

VENJARAR

Ingi Olsen og
Agnar Joensen

MALVERJAR

Steinbjarta Marnersdéttir, Ragnhild a Heygum og
Kristina Griksaite

UTILEIKARAR

Randi Virgarsdottir, Liljan Djurhuus, Marianna
Holm Jacobsen, Agnas Olsen, Durita C. Jojic, Fridrin
Olsen, Ingibjgrg Olsen, Kathe Dahl Fredriksen,
Sarah Bank Bjerg, Jérun Gudmundsen, Liv
Ingdorsdéttir, Téra Seloy og Heidi Maria Akselsen

HONDBOLTUR 2017-2018

d aftur

SOSIALURIN

ViF-storskjattin, Marianna Holm Jacobsen, hevur drigist vid eina
grgrynnu av skadum, men hon er na tilreidar at royna einaferd
enn. Og tad verdur fyri fullum blastri, avdikar hon. - Antin spzeli
eg, ella spzli eg ikki. Spzli eg, so spzli eg 100%, sigur Marianna

Patur Albinus

100%

Stérskjuttin hja VIF, Marianna Holm
Jacobsen, hevur verid darvad av badi
négvum og drigvum skadum. 1 fjgr
sat hon uttanfyri alt kappingararid
vid einum slitnum krossbandi, men
eftir eina drigva uppvenjing er hon
na aftur fer fyri at speela.

Mongu skadarnar hava t6é sett sini
spor.

—Igjsgnum tey seinastu arini havi eq
roynt so n6gv vid kngunum, at eg ikki
kann annad enn at stdra fyri hvat fer at
henda naestuferd, sigur Marianna, sum
t6 ikki letur 6ttan vinna a saer.

—Ta eg speeli hondbélt havi eg ikki
tid at hugsa um hetta. Eg speeli eins
0g eg gjgrdi adrenn, hoast fleiri hava
sagt, at eg burdi broytt min speelistil,
sigur Marianna.

— Antin speeli eg, ella spzeli eg ikki.
Speli eg, so spzli eg 100%, sigur
Marianna avgjgrd.

Hon sigur, at hon 7 lgtuni feer spaelt
100%, og hon vénar at tad fer at
halda fram.

— Vidvikjandi knaenum, so klari eg
meg veel til venjingar, so ja, eg haldi
eg fai speelt 100% til tad st@did eq eri
a, sum nu er, sigur Marianna.

Ikki lett

Marianna Holm Jacobsen hevur drigist

vid noégvar skadar a hondboltsleid sini.
Umframt at hava slitid krossbandid
tveer ferdir, so hevur hon eisini roynt
at slitid liobond 1 fotinum, brotid
armin og havt alvarsligan bruna T
arminum. Alt hetta hevur havt vid
seer, at hon hevur verid undir skurdi
tilsamans seks ferdir.

NG hevur hon so enn einaferd
vunnid & einum skada, og eftir eitt
heilt ar vid uppvenjing er hon nd aftur
tilreidar at speela hondbélt.

— Ari® hevur gingid ggiliga skjott,
men tad hevur ikki verid leett allan
vegin igjggnum. Knzid hevur 7 langa
tid ikki spaelt av sum atlad, og hevur
uppvenjingin ti sjalvandi verid meira
drigv enn ynskt var. Eg eri m.a.
blivin skurdvidgjerd aftur eftir nyggja
krossbandid, og eg eri na eisini bundin

av einum skinnara, ta id eg speli,
sigur Marianna.

— Ta tad so er sagt, so havi eg
gjgrt alt fyri at vera klar til hetta
kappingararid vid godari hjalp og
venjing fra fysioterapeuti, men eisini
nogvari sjalvstgdugari venjing, sigur
hon vidari.

Sterkt Lid

Ein nyggjur leikari hja VIF 7 &r er danski
strikuspzelarin, Sarah Bank Bjerg,
sum er ein g6d vinkona hja Marionnu.
Teer hittust & hondbéltsakademinum
SHEA 1 Skanderborg skalaarid
2014/15. Teer badar hava verid val
lika sidani, og na er Sarah flutt til
Fgroya at bigva hja Marionnu og
spaela vid VIF.

Marianna heldur, at tad eru atlit
fyri at VIF fer at standa seg betur
enn tad fjérda plassid, sum teer ar
Vestmanna fingu i landskappingini 1
fiar.

—Ja, vit hava eitt gott og sterkt lid
iar. Vid vén um, at vit ongar spaelarar
fara at missa, so veenti eg, at tad veel
ber til hja okkum at liggja millum taer
fremstu, sigur Marianna.

— Sjalv hati eg at tapa, og eqg seti
meg ikki nggda vid silvur ella tad sum
er har undir, so eg fari at gera mitt
fyri at faa gull um halsin, sigur hon og
skoytir at enda upp I:

— Um kroppurin loyvir ti.



