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SOK TIL MISNYTSLUN

V)

risevnum, sum eg nytti hvgnn dag,
sigur hon.

—Egvard méttikin vid upplysing
um, at tey ikki vistu, um tey fingu
hjalpt meer. Seinni fekk eg at vita,
at var vinmadur min ikkilongu har,
so hgvdu tey ikki tikid meg inn. Eg
havi Martini at takka, at eg slapp
i vidgerd, ti hann visti, at toku tey
meg ikki inn, so hevdi tad kunnad
endad heilt galid, sigur hon.

Hon greidir fra, at starvsfélkid a
Blakrossheiminum eru émetaliga
dugnalig og hava dragvar royndir
vid at hjalpa menniskjum vid ras-
drekka trupulleikum, men tad
hevdi hon ikki, og ti passadi hon
ikki i ta vidgerdina, id vard bjodad.
Hon heldur t6, at uppihaldid a
Blakrossheiminum var ein tann
besta avgerdin, sum hon hevur tikid.

- Eg fekk eitt gott forhold til
Martin Kurberg, ti hann skilur
rasevnis- og hassjmisnytlsu. Fra
honum leerdi eg um misbrikid og
matan eg sa meg sjalva. Sjalvsviridi

vaks munandi, imedan eg var har,
stadfestir Riina Nén Bjartalid.

— Martin segdi ofta, at handan
hvgnn misnytara er ein sgga, og eg
leitadi eftir mini spgu ilanga tid. Eg
ivadist til tidir i, um okkurt mundi
vera hent meer, sum eg ikki mintist,
men tad var tad ikki, sigur hon.

Rina hevur ADHD

Tad var eisini & Blakrossheimium,
at hon skilti, at tad var ein orsgk til
misnytsluna.

- Eg havi fleiri ferdir fingid at
vita, at tad er ein orsgk til, at eg
royki hassj, og hana fann eg fram
til, t eg seinni fekk stadfest ADHD.
Diagnosan var sum ein opinbering,
og knappliga fall fimmoyrad, og
eg skilti betur, hvi eg sidani eg var
smagenta hevdi havt so négv 6rogv
& meer, verid so 6fridarlig og gjort
6nadir, sigur hon.

Byrjanin til trupulleikarnar
Bigitidin var drigv, ti Riina for til

leekna og vard send til vidari kann-
ingar, men bidadi try ar adrenn
hon slapp framat og endiliga fekk
stadfest ADHD i november i 2015.

Summarid fyri var hon byrjad
& HF og skuldi ta skriva eina stéra
uppgéavu. Hon valdi at skriva um
ADHD fyri at seta seg inn i evnid.

— Tad var sum at lesa um mina
egnu livssggu, sigur hon.

- Eg kundi verdi loftad adrenn,
um eg hevdi fingid diagnosuna
fyrr, sigur hon, og greidir fra, at tad
altid hevur kenst sum ongin vildi
trigva henni, t4 hon greiddi fra um
6rogvid innani.

Diagnosan gjgrdi, at Rana
skilti, hvi hon altid hevdi havt
6r6d i kroppinum, tgrv 4 at reisa
seg og ganga, og ofta var til ampa
fyri onnuriskdlanum og ikki fekk
sovid um nattina. Hon fekk heili-
vag fyri ADHD fra leeknanum, men
hjaarini véru ikki til at liva vid, ti
hon kendi als ikki seg sjalva aftur,
gloymdi at eta og drekka og for

aftur i vekt. Hon valdi ti at gevast
vid heilivagnum og halda &fram vié
at roykja hassj, so hon fekk sovid
um nattina.

— Eg fekk fleiri ferdir at vita, at
tad er i lagid, at eg ikki taki heili-
vagin, ti eg sjdlvmedisineri vid
hassji, stadfestir hon, og leggur
afturat, at hon veit, at tad er 616gligt.

- Orsakad av diagnosuni eri eg
altid i gongd, og eg verdi neerum
ongantid méd. Tad er sum havi eg
ein eyka motor, sum koyrir alla
tidina. Eisini t4 eg sovi. Eg fai bara
slappad av og sovid, ta eg eri skeiv.
Tad er, sum er kroppurin i 6javnvag
orsakad av ADHD, og ta eg royki,
kemur javnvag i, sigur hon.

- Eg passi mitt misbrik, og eg
hevdi ikki funnid uppa at roykt,
adrenn eg for til arbeidis, leggur
hon afturat.

- Eg kundi hugsad meer at lagt
av at roykja hassj, men somé eg faa
eitt alternativ, stadfestir Rina Nén
Bjartalid.

Tervur a relevantari
vidgerd

Riana er glad at hoyra at Blai Kross-
ur nu fer undir at bjéda ungum ur
15 til 18 &r ambulanta vidgerd, ti
tgrvurin er stérur.

Hon greidir fra, at tey ungu
mugu loftast og faa hjalp i gddari
tid, so spgurnar um tey ungu, id
vérubundin av risandi evhum, men
sidani fingu hjalp, eisini koma 0t.

- Vit hoyra naestan bara sggur
um gamlar alkoholikarar, sum
verda avrusadir, og tad er syrgiligt,
at tad skulu fara so négv ar til
spillis, &drenn folk faa hjalp, sigur
hon.

— Tad er umradandi, at bgrn og
ung faa rettu vidgerd og ikki bert
verda avrusadi. Tad ma kannast,
hvi tey eru bundin at risdrekka
ella risevnum, ti tad er altid ein
orsgk, sigur hon.
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