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— Hvegnn dag blgda fleiri enn 800 milliénir kvinnur, ti kann
tad tykjast onki annad enn absurd, at tad enn av summum
verdur roknad tabu at tosa um menstruatiéninina

ANNIKA KUNOQY IM
ANNIKA@SOSIALURIN.FO

jalvt ordid tabu er sprottid

ar polinesiska ordinum

tapua, id fleiri keldur siga

kann merkja baedi “heilag-
ur” og “menstruatién”.

I1920unum var tad so 6spmiligt
at tosa um menstruatiéon og so
flovisligt at keypa bind, at kvinn-
urnar i Amerika kliptu sokalladar
“silent purchase coupons” tr tid-
indablgdunum. Hetta véru lepar,
sum teer kundu handa mannliga
farmasevtunum istadin fyri at
bidja um ein pakka av bind. Ordid
mensturation vard ikki brukt ilys-
ingum fyri bind og tampong fyrr
enn 11985, og fyrstu ferd reydi lit-
urin vard nyttur i lysingum var i
2010. Adrenn tad vard bla liting
nytt at visa 4, hvussu bindid seyg
vesku til sin.

Seinastu tidina hevur négv
verid tosad um menstruations-
koppin, sum er vordin populerur
seinastu arini - eisini i Fgroyum.
Menstruatiénskoppurin er té ikki
einnyggj uppfinning, ti hann kom
4 marknadin i 1930ounum i USA
og vard marknadarfgrdur um ta
tidina, t4 tampongir av fyrstan
tid vordu marknadarfgrdar -
men kvinnurnar ta hildu ikki, at

menstratiénskoppurin
var lika snildur sum
tampongirnar, og hann
vann ikki ordiliga frama fyrr
enn fyri ngkrum arum sidani.
Tad eru ikki allar gentur og
kvinnur, id vita nakad um men-
struatiénina, 4drenn tzer sjalvar
faahana. Tad verdur ikki undirvist
i, hvat menstruatién er i skiilunum
og verdur heldur ikki tosad um tad
heima. Tridja hver genta i Sudur-
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asia veit ikki, hvat menstrua-
tién er, adrenn hon sjalv fer at
blgda. I Iran handa 48 prosent

av kvinnum, at menstrua-
tiénin er ein sjiika og ein bretsk
kanning visur 4, at 44 prosent av
gentum i Bretlandi ikki vita, hvat
hendir i kroppinum, té teer faa
menstruatién fyrstu ferd.
Tad eru négvar gentir,
sum ikki fara i skila ti teer
havamenstruatién. UNESCO
metir, at 10. hvgr genta i

Afrika
missir ein
ella fleiri skdladagar
um ménadin, ti hon blpdir. 1
summum bygdum i India gevst a4
leid fimta hver genta i skilanum,
ta hon verdur kynsblgvin, vegna
manglandi atgongd til vesi og bind.
I dag faa gentur fyrr men-
struatién enn taer
gjerdu fyrr. T 1800
talinum véru
kvinnurnar i mid-
al 17 ar fyrstu ferd
teer fingu men-
struatiéon, meninua
eru teer i midan 13
ar. Hetta ti, at gent-
ur i dag eru sunn-
ari og minni sjukar
enn fyrr.
I fjgr kom fram
at ein fyritgka i
Englandi impli-
menteradi ein poli-
tikk & gkinum til frama

fyri teer mongu
kvinnurnar i fyritgkuni. Umbod
fra fyritpkuni Coexist, spgdu vid
midlar i fjgr, at tad er ein fyri-
munur fyri fyritpkuna at taka
menstruatiénina hja starvsfélk-
unum til eftirtektar. Eisini vénar
fyritgkan at bréta tad tabuid sum
er kring menstruatiéon og loyva
kvinnum fri, ta teer eru illa fyri
vegna menstruatién.

—Sum stjérihavieg saed kvinnur
lida og samankropnar aav pinu, ti
teer hava menstruatién. Teer hava
ringa samvitsku og skammast yvir
at faa seer fri, og sita ti fridarliga og
lida vid skrivarabordid, segdi Bret
Baxter, stjori 4 Coexist vid midilin
The Independent.

—Soleidis byrjadi tad, og vid hes-
um véna vit at sleppa av ti hetta
stora tabuid, legdi hann afturat.



