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SAMANHANGUR ER MILLUM
YVIRVEKT 0G KRABBAMEIN

Ein nyggj fragreiding hja WHO stadfestir, at orsekin til yvirvekt er,
at vit eta ov négv, og naestu 28 arini fara umleid 50.000 danir — og

umleid 500 fgroyingar — at faa krabbamein av fiti

Vilmund Jacobsen

Hin mest effektivi hatturin
at fyribyrgja yvirvekt er at
eta minni.

Henda nidurstgda stend-
ur knivhvgss i nyggju fra-
greidingini - Energy Balance
and Obesity - sum gransk-
ingarparturin undir WHO,
International Agency for
Research on Cancer (IARC),
hevur skrivad.

Fragreidingin stadfestir
eisini, at hgvudsorsgkin til
yvirvekt er, at ta fyllir ov
noégv i teg.

Arvafrgdilig vidurskifti
hava sin tydning, men hesi
eru ikki nég mikid til at
forklara stéra veksturin
av folki vid yvirvekt kring
heimin seinastu 35 arini.

Aktivitetur ikki nokk
Fragreidingin hja Inter-
national Agency for
Research on Cancer
(IARC) visir, at likam-
ligur  aktivitetur  ikki
einsamallur megnar at
loysa trupulleikarnar vid
yvirvekt.

Tad eru 17 altjéda ser-
frgdingar, id hava greitt Gr
hondum  fragreidingina,
sum byggir & seinastu
visindaligu  skjalprégvini
um hesi vidurskifti.

Fragreidingin visir, at
millum 3,7 og 85 prosent
av gllum nyggjum krabba-
meinstilburdum 1 Evropa
hava sina orsgk i yvirvekt.

I donskum tglum svarar
hetta til millum 1300 og 3000
krabbameinstilburdir um
arid, eitt nt sum broéstkrabbi
og krabbamein i langa ella
tjukktarmi, sum vit vanliga
répa tad.

Hugsa vit okkum, at
danir eru umleid 100 ferdir
so négvir sum fgroyingar,
gevur hetta millum 13 og 30
tilburdir i Feroyum um arid.

Fyribyrging av
krabbameini

Sambeert Heilsustyrinum
viga 47 prosent av vaksnum
dgnum i dag ov négv, og ein

framskriving hja Krzeftens
Bekampelse visir, at talid av
folki, sum viga ov négv, fer at
veksa upp i 70 prosent i 2045,
um verandi gongd heldur
fram.

Nyggja fragreidingin
hja Agency for Research on
Cancer (IARC) studlar undir
atrokningar hja Krzeftens
Bekeempelse og Nordisk
Cancer Union sum visir, at
naestan 50.000 krabbameins-
tilburdir kundu verid fyri-
byrgdir naestu 30 arini, um
eingin dani vigadi ov négv.

Vit skulu eta minni
Yvirvekt er nevniliga ein tyd-
andi vandatattur, ta reedur
um 11 ymisk slgg av krabba-
meini.

Gitte Laub Hansen, ph.d.
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og verkeetlanarleidari hja
Kraeftens Bekeempelse, visir
4, at tad er 6gvuliga trupult
at tapa seg, um folk fyrst eru
vordin fongd vid yvirvekt.

Fragreidingin visir tydi-
liga, hvat vit eiga at leggja
herdsla 4, td reaedur um
trupulleikar vid vekt, og
stutta og greida svarid er,
at vit simpulthen skulu eta
minni.

Gitte Laub Hansen sigur,
at yvirvekt er hin tridj stgrsti
vandabdlkurin vid atliti til
krabbamein eftir royking og
kost.

- Yvirvekt veksur um
vandan fyri krabbamein i
langa, brésti, maga, eggja-
stokkum, livmédur, livur,
prostata, nyra, gallblgdru,
veelindi og i brisi, sigur verk-

- Eisini handilsketur kunnu vidvirka til at
minka um vandan fyri yvirvekt, sigur Gitte
Laub Hansen hjé Kreeftens Bekcempelse

a@tlanarleidarin hja Kreeft-
ens Bekaempelse.

Handlar kunnu
vidvirka

Matvgruhandlar kunnu
eisini vidvirka til, at minni
verdur etid av mati sum fitar.

I Danmark hevur eitt nt
matvgruketan - REMA 1000
- havt eydnuna vid seer vid at
minka um talid av kalorium i
mati, sum ketan selur.

I samstarvinum millum
REMA 1000 og Kreeftens
Bekaempelse undir heitinum
“Let indkgbet” hevur verid
roynt at minkad um kalori-
urnar vid ti endamali at fyri-
byrgja yvirvekt.

Ein eftirmeting av verk-
aetlanini visir, at sglan av
vgorum vid kalorium er
vaksin négv minni enn um-
setningurin annars er vaksin,
og bert i 2015 eydnadist tad
REMA 1000 at minka um
sgluna av kalorium vid fimm
prosentum — sa&d i mun til
sgluna i krénum og oyrum.

- Verkeetlanin visir so-
leidis, at eisini handilsketur,
sum selja matvgrur, kunnu
vidvirka til at minka um
vandan fyri yvirvekt, sigur
Gitte Laub Hansen, verkeetl-
anarleidari hja Krzaeftens Be-
keempelse.

www.cancer.dk

Yvirvekt er hin tridj
stgrsti vandabélkurin
vid atliti til
krabbamein eftir
royking og kost, ta
reedur um 11 ymisk
slpg av krabbameini




