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HON

HARRIET OLAFSDOTTIR:

- Einsemi fekk meg at skapa

—~TAD KANN LJODA EGOISTISKT, MEN ERT TU IKKI N@GD VID TEG SIALVA, SO HEVUR
TU ONKI AT GEVA AV, TA TU SKALT GEVA @DRUM KARLEIKA, SIGUR 28 ARA GAMLA
HARRIET OLAFSDOTTIR, SUM VALDI AT KVETTA SAMBAND VID ALLAN NEGATIVITETIN
LIVI SINUM OG SAVNA SEG UM SEG SJIALVA 0G SKAPANDI GLEDI SINA.

Harriet er kend sum fgroyski bloggarin,
ti tad eru ikki so négvar, id blogga 4 sama
hatt, sum hon ger. Hon greidir t6 fra, at
hon onga inntgku hevur av blogginum,
héast hann hevdi latié adrar dyr upp.

ta onki feert gjgrt vid, stadfestir hon
erliga.

Hon greidir fra, at héast gerandisdagurin
er skapandi, so er hann ikki so
spennandi, at hon timir at lysa hann
allan sum hann er 4 blogginum. Hann er,
sum hja flestu barnafamiljum ein vevja Hon hevur t6 sett seer fyri at i minsta
av matpakkum, stovnslivi og arbeidi. Og  lagi skriva ein blogg um vikuna - helst
eitt sindur av arbeidi afturat, ti Harret tveir.

arbeidir négv og gagnnytir hvegrja
frilgtu at vidka um virksemi og byggja
fyritgkuna upp.

Fyri Harriet Olafsdéttir av Ggrdum var
kreativi heimurin ein rymingarleid,

ta hon var yngri. Vid iblastri fra
kreativu mammu sini leitadi hon til
seymimaskinuna, t4 hon kendi seg
einsamalla. Og hon kendi seg ofta
einsamalla, ti i skilanum i Runavik vard
hon illa happad og heima i £Aduvik var
ongin vinkona at speela vid. Alt hetta

Hon er gift John Petursson av Ggrdum,
og tey hava eina try ara gamla
fosturdéttir. Saman byr litla familjan
ieinum gomlum endurnyggjadum
hasum i £AJuvik saman vid hundunum
badum, kettuni og hgnunum. Ein fridszel
og hugfarslig tilvera, men Harriet

dylur ikki fyri, at livid eisini hevur

—Tad er umradandi og berandi &
blogginum, at myndirnar eru gbédar, og at

hevur myndad skapandi ungu kvinnuna,
sum tey flestu i dag kenna sum kvinnuna
handan merkid og bloggin ByOlafsdéttir.

SKAPANDI GERANDISDAGURIN

Harriet hevur altid skapad, men byrjadi
ikki at blogga fyrr enn i 2013. Hesi

fyra arini er vgrumerkid og bloggurin
vaksin munandi, og bloggurin hevur
latid upp nyggjar mgguleikar hja unga
iverksetaranum.

I mars manadi i ar tok hon lopid og
byrjadi sinu egnu fyritgku: hon bloggar,
tekur myndir, ger plakatir, skrivar og
marknadarferir fyritgkur & Instagram.

—Eghavi droymt um, at havt mina egnu
fyritgku sidani eg var heilt litil. NG elski
eg at fara til arbeidis, t4 eg vakni um
morgunin, sigur 28 ara gamla Harriet
Olafsdéttir av Ggroum.

- Hann er optimisturin,
og eg eri realisturin.
Sjalvsagt er tad pissi
irriterandi vidhvort,

men tad hjalpir i
gerandisdagin at lata
tad liggja, sum ta
onki fart gjort vid,
stadfestir hon xrliga.

teksturin onkursvegna er inspirerandi,
sigur hon.

iblasturin finnur hon i métaheiminum,
livsstili og mati. Hon ynskir, at bloggurin
er ein midil vid ti positiva bodskapinum.

- Eg vil ikki briika bloggin til at grenja §,
so at eg umbodi ein negativan bodskap,
men heldur siggja tad géda i hvgrjum
degi, stadfestir hon.

—Meir negativt ti1 tosar, meir negativ
verdur t{, sigur hon, og leggur afturat, at
positivi hugburdurin hja manni hennara
hevur smittad.

— Hann er optimisturin, og eg eri
realisturin. Sjalvsagt er tad pissi
irriterandi vidhvegrt, men tad hjalpir i
gerandisdegnum at lata tad liggja, sum

sinar avbjédingar. Hon hevur té valt
at hugsavna seg um tad géda og jaliga
i tilveruni. Eitt val, sum hevur kostad
henni négv.

SEGBI FARVAL VID
NEGATIVU FOLKINI

I mong ar kendi Harriet, at hon livdi i
eini 6ndari ringras vid nidurbrétandi
sambondum, og til endans ték hon
avgerd um at kvetta samband vid tey
menniskjuni, sum ikki véoru gagnlig fyri
hana og liv hennara.

- Egvaldi at siga farveel 4 gllum gkjum
iminum livi, har eg vard drigin nidur
heldur enn at verda upplyft, stadfestir
hon, og greidir fra at hetta eisini hevdi
vid seer, at hon segdi starv sitt upp og fér
ar bindiklubbanum, sum hon gekk i.



