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— Tey vinfélkini eg hevdi véru ov
negativ. Sjalvsfatanin vard avirkad av
relatiéninum, og eg kendi meg verri, ta
eg hevdi verid til arbeidis ella saman
vid vinfoélki. Eg kom ikki glad heim og
hevdi onki positivt fingid burturtr
relatibnunum, sigur Harriet Olafsdottir
av Ggroum.

— Tad var ein torfgr avgerd, men ein tann
besta avgerdin, sum eg havi tikid. Hetta
ti eg hevdi roynt at veri sum ¢ll hini i
fleiri ar, so eg visti ikki, hver eg var. Eftir
ta avgerdina var tad sum at byrja av
nyggjum, og eg vildi finna Gtav, hver eg
eri og hvgrjar minar hugsanir eru, sigur
hon.

Hon greidir fra, at tad tekur tid at finna
seg sjalva eftir eina slika avgerd, men tad
er umradandi.

—Tad kann lj6da egoistiskt, men ert

ta ikki nggd vid teg sjalva, so hevur ta
onki at geva av, ta ta skalt geva gdrum
keerleika, stadfesir hon.

Broytingin kom lidandji, og nt sigur
Harriet, at hon hevur verid veel nggd vid
seg sjalva og liv sitt i ngkur ar.

—-Eg havi arbeitt fram iméti ti, og havi
onga trongd til at gera onnur nggd, men
vil heldur vera nggd og glad sjalv, sigur
hon.

IDEALID ER PERFEKTIONISMA

I summar gekk ein manadur uttan at
bloggurin Olafsdéttir vard dagfgrdur.
Orsgkin var, at Harriet hevdi

fingid 6metaliga négvar negativar
afturmeldingar um stavivillur &
blogginum.

— Tad kendist, sum félk 16su bloggin
fyri at reettlesa og sidani siga meer allar
villurnar, sum tey funnu i innlegginum,
sigur hon

Mongu negativu vidmerkingarnar elvdu
til, at hon misti hugin at skriva i eina tid,

HON

- Eg havi enn mini
hjartamal og ynski fyri
samfelagid, stadfestir

hon.

ti alt skuldi vera perfekt &drenn tad vard
lagt 4 bloggin.

— Hetta er Instagram mentaliteturin,
har alt er super perfekt vid Royal
Copenhagen og Kay Bojesen. Hbéast

eg geri tad sjalv, ta eg taki myndir til
bloggin, so er sannleikin hann, at eg ofta
bara ruddi bordid jist har, sum myndin
skal takast, flennir hon.

Hon leggur t6 afturat, at hon vard troytt
av, at alt skuldi tykjast so fullkomid, og ti
valdi hon at skriva erligu blogguna “Min
spga” 28. august, sum veruliga hevur
vakt ans millum lesararnar, ti 21.500

folk szed greinina 4 Facebook, og naerum
5000 hava lisid blogguna um happing

og sjalvsvidurkenning & heimasiduni.
[S¢gan kann eisini lesast & hggra
bredda:red]

— Alt er ikki fullkomid, men tad er
umradandi at leera at vera nggd vid tad,
sum vit hava og vié okkum sjalvar. Tad
er alt ov négv fokus a tad perfekta i
samfelagnum, stadfestir hon.

VALDI ADUVIK

Tad var naestan av tilvild, at Harriet og
John keyptu Hanusarstovu i Aduvik.
Parid hevdi leitad eftir hisum i Havn

i eitt ar, ta tey tilvildarliga séu, at
gomlu hisini fra 4 leid 1898 st6du til
sglu. Harriet greidir fra, at hon segdi

til stuttleika, at tey skuldu keypa tey
nidurfolnu og érgktadi husini. Tey
spurdu seg fyri og valdu at taka av, ta tey
fingu bj6dad husini biliga.

Tey keyptu hisini beint a4drenn, tey
féru at fjakka i USA og Kanada i nakrar
manadir.

POLITIKKUR

Fleiri ferdir i livi sinum
hevur Harriet tikid
praktisk stig og framt
fevnandi broytingar, ta
hon hevur verid 6nggd
vid umstgdurnar.

- Ein kann ikki grenja um, at okkurt
manglar, um ein ikki vil gera okkurt vid
tad sjalv. Hetta er eisini orsgkin til, at

eg havi verid i politikki, ti eg havi ikki
kunnad sagt mina meining, uttan at gera
nakad vid tad, stadfestir hon.

Harriet Olafsdéttir av Ggrdum var fyrst
virkin i Félkaflokkinum, men skifti
sidani, ta flokkurin Framsékn vard
stovnadur, og hon hevur stillad upp til

— Eg var i godari
venjing, og hoast eg
riggadi vl, so havi eg
ongantid verid ordiliga
klon, hoast eg vandi i
tveir timar annanhvenn
dag. Kanska eigi eg at
siggja ut, sum eg geri,
stadfestir hon.

baedi kommunu- og lggtingsval.

—Eg havi altid havt dhuga i politikki, og ta
eg fekk hgvi til at vera vid i stovnani av
Framsoékn, tok eg mgguleikan. Politikkur
kann ikki broyta alt, men politikkur
kann broyta négv, og minar meiningar
vordu hoyrdar t4, sigur hon, og leggur
afturat, at just nua strekkir tidin ikki til

politikk,
men hon atihysir ikki
megguleikanum i framtidini.

—Eg havi enn mini hjartamal og ynski
fyri samfelagid, stadfestir hon

JANTELOGIN | FGROYUM

Harriet tosar um eitt métrak, sum hon
seer i itheiminum. Eitt métrak til hetta
perfekta, sum vit allar eru um at kvalast
av — eisini i Fgroyum.

- Vit gédtaka ikki hvegrja adra ella okkum
sjalvar i Fgroyum, ti her skulu vit ikki
halda okkum vera, sigur hon alvarsom.

Hon greidir fra um eitt rak, sum ger um
seg i umheiminum jast ng, har kvinnur
og menn godtaka seg sjalvi sum tey eru
skapt. “Body-positive” er eitt métrak

til 6gvusliga nutimans fitness-rakid,
sum eisini var eitt métrak til tidina i
nitidrunum, ta kvinnur skuldu vera so
klaenar sum gjgrligt.

— Hvgr hevur tid at venja i
venjingarmidstgdini i triggjar timar um
dagin, spyr hon, og leggur afturat, at hon
sjalv hevur verid i ti rakinum.

— Eg var i gédari venjing, og hdast eg
riggadi veel, so havi eg ongantid verid
ordiliga klgn, héast eg vandi i tveir timar
annanhvegnn dag. Kanska eigi eg at siggja
at, sum eg geri, stadfestir hon.

- Liva vit annars sunt, so mugu vit leera
at gédtaka okkum sjalvar, sum vit eru,
héast vit faa okkurt prikid vidhvert,
sigur hon.

Hon greidir fra, at hon hevur fingid
onkra hendinga kediliga vidmerking,
men 6teljandi positivar og kveikjandi
vidmerkingar baedi & sosialu midlunum
og andlit til andlits.

— Tad sum veruliga rgrir meg, er ta
kvinnur skriva meer persénlig bod og
siga, at teer hava tad a sama hatt, og at
teer vildu ynskt, at teer klaradu at hvila i
seer sjalvari. Tad hevur eggjad meer til at
gera tad, sum eg geri, sigur hon.

Hon greidir fra, at hon hevur verid tann
tannaringurin og tann kvinnan, sum ikki
var nggd, og ta hjalpti tagd, at lesa adrar
bloggarar, og ti rgrdi tad hana serliga
djupt, t4 ein mamma skrivadi til hana,
og segdi, at bloggur hennara hevdi hjalpt
déttir sini vid sjalvsaliti og sjalvsvirding.

—Tann gentan vard illa happad, og hon
hevdi tad ikki gott. Mamman hevdi vist
henni bloggin hja maer, og gentan - sum
ikki vildi lurta eftir mammu sini, sum
tannaringar flest — hevdi sagt, at hon
kanska eisini skuldi gbdtaka seg sjalva, ti
hon sé eina fgroyska kvinnu skriva um,
hvussu hon hevdi upplivad happing og
sidani géotok seg sjalva. Tad rerdi meg
ggiliga djupt, sigur hon alvarsom.



