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eg tad fint, og hdast eg kann faa afturlit
vidhvert, so er hetta ikki nakad, sum
avirkar min gerandisdag.

Min broyting hendi lidandi, ta eg valdi
at fara einsamgll 4 FHS 4 Kambsdali.
Uttan at kenna nakran fér eginn i ein
nyggjan skila, ein nyggjan flokk og eitt
nytt umhvgrvi - har fekk eg at siggja,
at knappliga var eg ikki gdrvisi, og um
eg var tad 4 summum gkjum, so var tad
eisini okay. Eg upplivdi, at eg kundi vera
tann, eg var, uttan at tad avirkadi min
gerandisdag negativt.

Téa eg so 2010 mgtti John, var tad sum
okkurt loysnadi — I honum fekk eg ein
besta vin, sum ongantid 4dur, ein sum
elskadi meg fyri tann, sum eg var, uttan
at eg a nakran hatt noyddist at broyta
meg sjalva. Ein sum helt, at eg var

flott og pen, héast mitt BMI ongantid
hevur verid gott. Ein sum helt, at eg var
dhugaverd at lurta eftir, héast eg tosadi
um minar villu framtidarplanir, sum

til tidir hava ljédad eitt sindur svakar.
Ein sum studladi meer i gllum, eisini ta
hann ikki beinleidis var einigur. Ein sum
ongantid helt, at eg var nakad annad enn
eg var og heldur ikki ynskti meg gdrvisi.

Men vita tit hvat? Tad var her min stgrsti
kampur vid meg sjalva nakrantid kom ut!

Ti hetta hevdi eg ikki prgvad fyrr. Eg
hevdi ikki prgvad eina so, i minari verd,
6veruliga stgdu.

Men eg vann dystin. Ein dyst, sum
byrjadi longu ta eg bara var eitt barn. Ein
dyst, sum eg havi barst fyri tad mesta
sjalv. Ein dyst, sum eg ongantid helt fér
at enda.

Dysturin endadi vid, at eg segdi farveel
vid ¢ll tey gki i minum livi, sum & nakran
hatt fingu meg at fgpla meg minni verda
ella uppfgra meg sum nakran annan enn
meg sjalva. Hetta hevdi vid seer, at eg
misti vinfélk, eg segdi starvid hja meer
upp, og at mitt liv ték eina fullkomiliga
vending. Tad var millum annad i hesari
perioduni, at eg byrjadi bloggin, ti eg
hevdi nu ikki ngkur serlig vinfélk, og

eg var arbeidsleys. Bloggurin var min
fristadur, har eg kundi vera eg.

Men tad var als ikki fyrr enn eg gjgrdi
upp vid meg sjalva, at eg eri g6d nokk!
Lika mikid hvat gll onnur hugsa - ti tad
hendir enn, at eg fai 4koyringar, men

i dag velji eg ikki at lurta, ikki at svara
og bara venda hin kjalkan til — ti livid er
simpulten ov dyrabart til at taka szer av,
hvat onnur halda um meg. So leingi eg
havi tad gott vid meer sjalvari og kann
fara i song um kvgldarnar vid ti tanka, at
eg havi verid eg i allan dag, so hevur tad
verid ein gdédur dagur.

Ja eg vigi ngkur kilo ov négv, eg havi
stéra reyv, dellur og stéra bringu, men eg
eri givin at fara upp & slankikur og havi
ongantid verid so veel nggd sum na.

Eg eri 6lgntur bloggari, heimagangandi
mamma og nu eisini min egni stjéri —
ein kombinatién, sum kanska ikki altid
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“Tad sum veruliga
rorir meg, er ta
kvinnur skriva mar
personlig bod og siga,
at ter havatad a
sama hatt, og at tar
vildu ynskt, at taer
klaradu at hvila i sar
sjalvari. Tad hevur
eggjad mear til at gera
tad, sum eg geri”

passar so veel saman, men tad gongur.

Eg kann ikki faa bgrn sjalv, tad er ein
hardur sannleiki og hdast tad ofta
verdur tosad um, hvussu kvinnan er sett
i heimin fyri at fpda bgrn, so er hetta
ikki nakad, eg kann gera nakad vid. Tad
er allarhelst ein meining i gpllum, og tad
at vera fosturmamma er ein minst lika
umradandi lutur, sum at eiga sitt egna
barn.

Eg havi ongantid verid grov i fproyskari
reettstaving, men hinvegin veit eg, at eg
dugi at skriva og greida fra. Fyri meg er
tad gott nokk.

Mitt liv er langt fra perfekt og eg livi
ikki dreymin, men tad er gott nokk. Eg
havi tad gott, eg vakni hvgnn morgun
vid einum fantastiskum manni vid mina
lid, tveimum hundum & fétalagnum og i
okkara egnu htisum.

Eg foli ikki eina trongd at grenja um
mina tilveru, men velji heldur at siggja
tad gbda.

N veit eg ikki, um hetta gevur nakra
meining, men fyri meg fglist tad reett, at
endiliga faa hetta av hjartanum.

Hetta innleggid hevur givid meer tar i
eyguni og klump i halsin, men tad er ein
von, at bara ein onnur kvinna, genta,
drongur ella madur lesur hetta og feer ein
vilja til at kempa vidari og enda dystin.

Dystin vid heimin, sum fortelur okkum,
at vit ikki eru g6d nokk, at vit mugu
tapa okkum fyri at siggja gott ut, finna
ein maka ella bara vera ein partur av
samfelagnum.

Heimurin sum sigur, at vit mugu duga
veel i sktlanum, fyri at nakrantid bliva til
nakad. Tad eru ikki bara topkarakterir,
sum kunnu brikast, men eitt kreativt
sinni, smilandi andlit og hjalpandi hond
eru eisini g6d nokk!

Heimurin, sum fortelur okkum, at vit
skulu gll hava eitt "umradandi” starv fyri
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at vera g6d nokk, men uttan vaskikonur,
skrellimenn, kassaf6lk og onnur hevéi
gerandisdagurin szd tykkum heilt

“Alt er ikki fullkomiad,
men tad er umradandi
at lera at verda negd
vid tad, sum vit hava
og vid okkum sjalvar.
Tad er alt ov nogv
fokus a tad perfektai
samfelagnum"”

@drvisi Gt. So naestu ferd tu keypir inn,
metir vaskikonuni ella skrellimanninum,
gev teimum lika eitt eyka smil - teirra
arbeidi er minst lika umradandi sum titt.

Livid i dag handlar sera négv um at
siggja flottast ut, hava best stil, eiga
raskast bgrn, penastu hs, tjena mest
pengar, faa flest likes 4 sosialu midlinum,
og so framvegis.

Men t4 alt kemur til alt, er tad ta hetta,
sum ger okkum lukkulig? Er tad hetta,
sum ger okkum til betri persénar? Og
gera vit tad, ti gll onnur gera tag, ella gera
vit tad, ti vit sjalvi ynskja tad?

Eg havi gjgrt upp vid meg sjalva, at eg
bloggi vidari, hoast eg i summar havi
upplivad at tad ikki altid er lika leett. Eg
havi fingid métgongd, og eg toldi tad ikki
for veel fyri at vera eerlig, men vita tit
hvat? Eg eri hbast alt bara menniskja og
tad er obinbart piira naturligt at fara eitt
sindur nidur vid hgvdinum vidhvert.



