Men hvar kemur appin inn i myndina? Ji, ta keypir posan a appini og
rindar beinanvegin, fert til handilin, visir kvittanina a telefonini,
og sidani fart ta posan heimvid. Skjott, l=tt og omakaleyst.
Herfyri vunnu A handlarnir virdislen fra Felagnum Feroysk
Marknadarfélk fyri atakid “Minka um matoydsl”, har nyggja
appin er ein tydningarmikil lidur i atakinum.
A-handlarnir eru 12 i tali, og hvenn gerandisdag vera
serligu posarnir til keyps, og kunnu avheintast

HON

Um appina
‘““Too Good To Go"”

Appin ger tad l=ttari fyri brikaran at keypa mat, sum annars
hevai verid tveittur burtur av handlunum - altso matverur, id
ikki eru seldar adrenn seinasta seludag.

Allir A handlarnir eru at finna i Too Good To Go, har teir hava posar
vid verum til selu. Ein posi vid verum kostar 29 krénur. i posanum
eru ymiskar matverur, sum flestu okkara brika i gerandisdegnum:

SOSIALURIN OKTOBER 2017

>

GYDA | GONGINI BORBREIDIR
FYLTA AUBERGIN VID SOPPUM
0G PIPARFRUKT HARTIL
SNERKT BLOMKAL, SALAT,
PERSILLUDRESSING OG
JOGURTBREYD.

Gyda i Gongini fekk ein “Too Good To Go” posa fra A-handilinum. I posanum var
eitt kinalkal, eitt blomkal, ein pakki av sjampingnon (kampasoppur), ein reyd
piparfrukt, ein eggplanta og ein litur av laktosufrium jogurt.

Hon legdi afturat eitt egg, eitt sindur av persillu Gr urtagardinum og ein osta-
enda.

Hon bakadi eisini eitt jogurtbreyd dr geri, jogurti, havragryni, hveitimjgli, olju,
salti og sukuri.

Uppskrift til a leid 2 folk

Fylt eggplanta

1 eggplanta

1 pakki av kampasoppum 400 g
1/2 piparfrukt

1 egg

1 spsk av jogurt naturell

Eitt sindur av rapsolju

2 flisar av osti

Salt, pipar og oregano

Vidskeri, gronmeti, frukt og mjolkaverur.

asett tidarskeid hvonn dagin.

Salat

1/3 blémkal
Kinakal

12 piparfrukt

Dressing

Ein nevi av persillu
2 dl av jogurt naturell
Salt, pipar og sukur

Framferaarhéttur:

Skola alt
Sker eggplant
Skava innmat!
Sker sopparna
Sker p"parfru
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