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- KRABBAKVINNUR SIGA FRA

€

Tad er lj6sareydi oktober, og tad merkir, "

at kvinnur 1 hesum dggum varpa lj6s a
brostkrabba. Ein bélkur av kvinnum, sum répa
seg Krabbakvinnurnar, blogga um, hvussu

tad er at hava bréstkrabba — vid gllum ti, sum
hartil hoyrir. Les teirra egnu ord her a siduni.

Miriam Fossadalsa, brostkrabba-
mein i feb "16, sum 39 ara
gomul.

- “Er tad krabbamein?”

Eg fann ein knykil i bréstinum mitt i januar 2016 og fér
sama dag til leekna. Veit ikki, hvi eg gjgrdi so skjott av,
men eg hevdi varhugan av, at hetta mgguliga ikki bara var
ein 6skyldigur knykil. Laeknin t6k meg i stgrsta alvara og
sendi meg til mammografi.

Fekk tid 3 vikur seinni, og 2 dagar eftir mammografi
fekk eg bod um at koma til ultralj6d. Skanningin visti,
at har var nakag, og rgntgenlaeknin segdi: "Her er nakad,
sum skal vekk”.

Eg mannadi meg upp og spurdi: "Er tad krabbamein?”

"Ja", segdi laeknin.

Egvar einsamgll til vidtaluna, ti eg visti ikki, at eg fekk
bodini tann dagin. Eg koyrdi sjalv heim og bidadi, til Kari
og bgrnini komu heim fra itrétti. Bad sidan Kara koma
og keypa, so eg kundi siga honum bodini. Tad, sum eg
ikki visti av sjalv, var, at eg segdi ikki ordid "krabbamein”
fyri Kara, men eg segdi "ondartadur knykil”. Hann hevdi
ikki fatad tad sum krabbamein, men bara ein 6skyldigur
knutur, sum skuldi vekk. Ikki fyrr enn 3 vikur seinni,
ta eg og Kari tosadu vid brostaskurdleeknan Kristjan
Skula & Skype, ta gekk tad upp fyri Kara, at talan var um
bréstkrabba, og fekk hann ta ein skelk. Hann skilti ikki,
at eg kundi sita so rélig og taka iméti einari so alvarsligari
stadfesting sum "BROSTKRABBI", men eg hevdi ju vitad
tad i 3 vikur:)

So tydningarmikid er tad at vera tyduligur, og ikki vera
bangin at nevna ordid “krabbamein”.

At skula siga teimum neermastu fra minari stpdu, var
eitt tad streevnasta. Straevnast var at siga fyri bgrnunum
Heina (12) og J6honnu (10), at mamma hevur fingid
krabbamein.

Gloymi aldrin andlitsbraid 4 teimum, og gloymi aldrin
fyrsta spurningin eg fekk fra déttrini: "Mamma, fert ta
at doyggja?” Hvat svarar man so til tad? Eg segdi, at tad
®tladi eg meer ikki, men tad kundi eg aldrin lova teimum,
men leeknarnir féru at gera alt fyri, at eg skuldi bliva frisk,
og at tad sa gott t.

Annars haldi eg, at tey toku tad heilt pent, og tey
hgvdu sjalvi sagt tad fyri sinum vinum, so tad haldi eg
var flott av teimum. Eg havi roynt at borid bodini positivt,
ti tad fgldi eg, at bodini véru hoéast alt. Leeknarnir hava
allatid lagt tad Gt sum, at hetta féru vit at klara i felag,

og tad valdi eg at trigva uppa.

Paula Berg Hggnesen,
brostkrabbamein i nov "16, sum
42 ara gomul

- Ikki bida ov leingi

Eftir at hava bida i halvtannad ar, fekk eg endiliga tikid
meg saman at fara til laekna. Hetta var tysdag 8.november
2016, og longu friggjadag fekk eg bod at koma til
mammografi og ultraljodskanning. Eg hevdiialla hesa tid
voéna tad besta, men innast inni nokk gruna tad ringasta.

Egvaldi at hugsa, nokk sum tey flestu, at krabbamein
rakar grannan, men ikki meg.

Skanningin visti, at har var ikki alt, sum tad skuldi
vera. Biopsi var tikid, og 19.november fekk eg bod at koma
4 LS og faa bod fra leeknanum, Kristjan Skula. Eftir at
eg ikki hevdi etid og sovid nakad serligt nakrar dagar,
fér eg bangin sudur tann leygarmorgunin. Eftir hesa
leeknavitjan broyttist alt aftur. Fra at hava gingid og sttrt
nakad so raeduligt, ja faktist hugsad um eg mundi klarad
at halda jol, hevdi eg fingid nytt mét. Laeknin greiddi vael
fra, hverji Gitlitini véru og hvat nu fér at henda.

Eg skuldi gera meg klara at fara til Islands eina goda
viku seinni.

30.november bleiv eg longu skurdvidgjerd, bréstid
bleiv tikid saman vid 22 lymfukertlum. Krabbin var
burtur, segdi laeknin. Sidani skuldi eg i eftirvidgerd; i
fyrsta umfari kemovidgerdir 4 LS og hareftir til stralir
i fslandi.

Eg havi teer deiligastu “KrabbaKvinnur” at spyrja, ta
okkurt stingur seg upp - teer hava ja verid igjpgnum tad
sama

J6lini 2016 vérdu géd og ikki merkt av sjilku, men gerid
ikki sum eg....bidid ikki ov longi, ta tit merkja nakad i
bréstinum. Farid til leekna beinanveg. J fyrri ja betri!

Ringt at siga vid tey avvardandi

Sum mamma er tad ringt at siga sinum bgrnum, at
mamma er sjuk.

Sum doéttir er tad eisini ringt at fortelja sinum
foreldrum, at man hevur fingid krabbamein.

Vit kenna tad aftur sum foreldur, hvussu hjalparleysur
man er, ta tad ikki stendur i okkara makt, hvat hendir
bgrnunum.

Eg gloymi ongantid tann dagin, t4 eg fortaldi fyri
mammu, at eg hevdi fingid bréstkrabba. Tad var, sum alt
stedgadi upp, ta hon gratandi tok um meg og segdi: “Hvi
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er tad ikki bara eg, id eri vordin sjik istadin”.

Eg valdi at bida vid at fortelja bgrnunum (Sglvi 20),
(Karina 16) og (Jégvan 14) tad, fyrr enn eg visti, hvat
leeknin hevdi at siga. Tad var sjalvandi tungt, og tey hgvdu
spurningar. Ordid “Kreft” er ji1 so 6gvusligt, og man hoyrir
oftast teer dgpru sggurnar. Eg valdi at greida teimum fra
i einum positivum vinkli, hvat nt fér at henda.

Aftana skurdvidgerdina hgvdu vit heldur ikki grund
til annad enn at vera positiv. Krabbin var burtur; t6 kundi
eftirvidgerdin vera hgrd. Kemovidgerdin merkti, at eg
matti liggja nakrar dagar i songini eftir hvgrja vidgerd,
men bgrnini og familjan vistu, at hetta skuldi til, um
mamma skuldi bliva heilt frisk aftur.

Vid hjalp fra mini so sera gédu familju, so visti eg, at
hetta nokk eisini fér at ganga.

Turid av Teiginum Jacobsen,
brostkrabbamein i aug "16, sum
43 ara gomul.

- Hugsaadi allatid um bernini

At faa stadfest brostkrabba i august 2016 fgldist sum at
vinnailotto uttan yvirhgvur at hava keypt nakran lotto-
sedil. Hevdi aldri trud, at eg skuldi faa brostkrabba.

Eghavi gjggnum arini merkt regluliga eftir bréstunum,
og haldi meg ikki hava merkt nakad 6vanligt. Men ta eg
bradliga merkti ein stéran tyggigummi-liknandi klump
ibréstinum, for eg beinanvegin til laeekna. Héast leeknin
ikki metti, at tad virkadi sum nakad éndartad, so sendi
hann meg vidari i skipanini.

Fér fyrst til mammografi og so til ultraljéd 2 dagar
eftir, har rgntgenleeknin beinanvegin var raettiliga visur
i, at knGturin/klumpurin var 6ndartadur. Prgvar véru
tiknir, sum vistu, at leeknin hevdi reett.

Héast tad var ein stérur skelkur at liggja har einsamgll
& briksini og hoyra, at eg hevdi krabbamein, so eri eg glad
fyri at faa tad at vita beinanvegin.

Talan var um ein knykil 4 3,7 cm; men krabbameinid
hevdi ikki spjeitt seg vidari, so bara knykilin bleiv tikin
burtur, og onkur muskul/feitt fra rygginum bleiv fylt i
bréstid aftur - alt gjgrt undir somu skurdvidgerd. Sidani
skuldi egi fyribyrgjandi kemo-vidgerdina og hareftir til
stralir i Reykjavik.

Eg eigi 4 bgrn og havi givid broést til 4 bgrn, og havi
annars so gott sum liva upp til gll tey gédu radini, man



