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kann lesa alla stadni, um hvussu man kann fyribyrgja
bréstkrabba..... so eg havi hvgrja ferd hug til at skraeda gll
hesi blgdini, har eg siggi gll hesi gédu radini

Tad ringasta

At hava bgrn/smabgrn og faa stadfest krabbamein er ikki
ein gbd samanseting. Hugsadi tad fyrstu tidina alla alla
alla tidina um bgrnini. Eg eri ikki bangin fyri at doyggja
sjalv, men helt og haldi enn ikki, at bgrnini, sum ta véru
2, 8,12 0g 15 ar, voru klar at missa mammu sina.

At siga fyri bgrnunum, at mamman er alvarsliga sjik,
hevur heilt klart verid tad ringasta i gpllum forlgbinum.
Eg og madurin samladu try tey elstu bgrnini og fortaldu
teimum, at leknarnir hgvdu funnid krabbamein i
bréstinum hja meer, og at naesta halva arid ella so for
alt at verda gdrvisi heima hja okkum, vid skurdvidgerd,
kemo, stralir osfr.

Havi aftana tosad vid bgrnini um tad, og tann elsti
(154r) helt i fyrstuni, at vit skuldi skiljast, tann naestelsti
(124r) helt, at vit skuldu hava eitt barn aftrat, og déttirin
(9ar) for at grata beinanvegin.

Sum tidin n1 hevur gingid, og kemovidgerdin ikki var
soring, sum eg hevdi veentad, og alt faktiskt hevur gingid
veel, so hevur hetta ikki dvirkad bgrnini so négv - 1ivid hja
bgrnunum er ikki broytt so négv. T6 var eg meira heima
um dagarnar, og haldi eg, at bgrnini véru ordiliga glad
fyri tad

Eg eri persoénliga kristin, og hjalpti trigvin maer négv
ta fyrstu tidina, og tad, at négv félk bédu og bidja fyri
meer, hjalpir eisini négv - og eri eg vis i, at hetta eisini
hevur hjalpt okkum négv sum familja gjggnum hesa
tidina, og at alt hevur gingid so gott, sum tad hevur gingid,
hoast alt.

Veit gott, at eingin eigur dagin i morgin, og at eg
noydist at taka ein dag i senn, men tad eri eg aaalt for
6tolin til, eg vil hava ar i senn.....

Halla Nolsge Poulsen,
brostkrabbamein 7 okt "14, sum
37 ara gomul

- Hart fyri tey avvardandi

At verda avvardandi til ein krabbameinssjukling er hart.
Tann sjuki hevur “loyvi” at fella i fatt og hevur kanska
ring hjaarin av vidgerdini, medan makin/tey rundanum

mugu klara familjuna og faa gerandisdagin at koyra so
trygt sum gjgrligt fyri bgrnini.

Hja okkum var tad so émetaliga heppid, at hverja
ferd eg fekk kemo, so komu antin mini foreldur ella
verforeldur (til sidst bara ein avommunum ella abbunum)
og hjalptu vid ti dagliga i nakrar dagar. TA mamman liggur
sjuk i songini og papin kanska er stirin og hevur négv at
hugsa um, so var tad gull vert, at onkur var har at geva
umsorgan og uppmerksemi til bgrnini.

Man kann neestan fara so langt sum at siga, at tad var
heppid, ti hetta gjgrdi at bgrnini og ommurnar/abbarnir
4 henda hatt fingu skapt eitt band, sum tey annars ikki
hgvdu havt 4 sama hatt. Av ti at vit budu nidri, so sdust
vid naestan bara i ferium, og bgrnini véru so litil, at tey
ikki ordiliga hgvdu etablerad eitt samband ta.

At missa harid

At missa harid var fyri meg ikki nakad stérvegis tap.
Havi sum ung havt “trimmad” har i eitt langt tidarskeid,
og tad var so sera leett og meer damdi tad veel. T4, sum
mamma at smabgrnum og vid einum starvid, har ein er
i samband vid négv ymisk félk, var tad ikki ein stilur, id
héskadi.

Ta harid byrjadi at detta av, toku vit bgrnini vid & vesid,
og so trimmadi madurin tad, imedan tey sou, so tey ikki
skuldu bliva klgkk. So longi eg enn hevdi eygnavippur
og -bryr, kendi eg meg veel. Var i htigvu, t4 eg var Gti -
tad var vetur, so tad var ikki l¢gid — men onkuntid ta eg
heintadi bgrnini & stovni, matti eg ur hdgvuni, medan
eg var inni. N langa tid aftana hevur détturin fortalt,
at ein drongur i barnagardinum hevdi sagt vid hana, at
“mamma tin likist einum manni”.

Herfyri gingu vit tr Gti, og madurin, id rakar harid av
hja seer, hevdi gloymt higvuna. Sigur, at tad er 6triligt,
sum man er kaldur um hgvdid, t4 man onki har hevur.
“Eg veit”, kundi eg svarad.

Hvussu négvar konur kunnu fgla vid manni sinum
har?

Borghild Andreasen,
brostkrabbamein 7januar "16,

sum 41 ara gomul

- Hagra brost byrjadi at vaksa

Eg for til kommunulaeknan, ti hggra brést byrjadi at
vaksa, nokkso skjott eisini, og tad virkadi til, at tad fyltist
vid veetu. Kommunulaeknin visti ikki, hvat tad kundi vera,
tad kundi likst eini infektién, men eg hevéi ikki febur, so

ein avising bleiv send til Landssjukrahusid, at faa hetta
kanna og mgguliga drena vaetuna.

Eg fai so bod at mgta til mammografi. T4 er brostid
sera hovid, tad er eisini eymt, ti hudin strammar.

Eg siggi rentgenmyndina og fai eisini at vita, at tad ikki
er reett, at tad alt er so kompakt, at stralirnar ikki sleppa
igjpgnum. Eg fai so at vita, at rgntgenlaeknin er her, so
eg skal beinleidis vidari til ultralj6d.

Rgntgenlaeknin sigur beinanvegin, at hetta saer ikki
gott it. Eg métmeeli eitt sindur, men hann sigur, at har
er okkurt, sum skal fjernast. “T4 bréstid veksur, er tad
ikki g6dartad”.

Hann skannar so vel og leingi, eg bara hugsi um,
hvussu langa tid hetta tekur, og 1j6did fra scannarinum
irriterar meg. Hann tekur eisini nakrar biopsiir. Sidani lat
eg med i aftur, og rgntgenlaeknin sigur, at tey hava tosa
um tad og lagt ein plan og meiningin er at eg skal byrja
uppa kemo sum skjétast. Eg skal rokna vid 8 vidgerdum
i 6 manadir, og eg skal nokk eisini hava stralir, aftana at
eg eri blivin skurdvidgjgrd. Men fyrst skuldi eg ein tir i
CT skannarin, fyri at siggja, um tad var farid vidari fra
lymfunum.

Sidani skuldi eg faa tid hja skurdleekna og onkolog.

Rontgenlaeknin gjgrdi meer greitt, at eg skuldi ikki
hugsa um nakad, tey skuldi nokk taka szer av gllum; eg
skuldibara fara heim og fortelja tad fyri minum naermastu.
Rentgenlaeknin gjgrdi meer greitt, at eg skuldi ikki hugsa
um nakad. Hann skuldi nokk taka szer av gllum; eg skuldi
bara fara heim og siga tad vid tey naermastu.

Makin ofta gloymdur

Stutt eftir at eg var byrjaikemovidgerd, eru eg og madurin
4 veg inn i ein handil, i hurdini mgta vit einari kvinnu
eg havi arbeitt saman vid. Hon stedgar okkum og spyr,
hvussu tad gongur, hvussu eg havi tad og virkar dhuga
at hoyra um vidgerd og annad.

Hon hevur hoyrt fra einari av minum vinkonum, at
eg havi fingid bréstkrabba. Knappuliga vendir hon szer
iméti manninum hja meer og spyr: “Hvussu hevur t1tad?”

Hann blivur pira paff, sigur so: “Ja takk, eg havi tad
eisini gott.” Hon sigur so: “Ja makin verdur ofta gloymdur.
Hann noydist at vera tann sterki, tann sum studlar, men
hann hevur eisini brak fyri studli.”

Hetta hevdi eg ikki hugsa um, men hugsadi ofta um
tad seinni. Hvgrja ferd eg spurdi mannin, segdi hann: “So
leingi ta sigur,at td hevur tad gott, so havi eg tad eisini
gott eftir umstgdunum.”



