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Berghil'. Mittdn,
brostkrabbamein i mei "16, sum

40 ara gomul:

- Okkara "12. madur"

Ta eg fekk stadfest brostkrabba i mei 2016, var eg vid barn
i 33. viku. Barnid vard ti tikid vid keisaraskurdi 6 vikur
adrenn termin, og eg vard sett i kemovidgerd 10 dagar
seinni. Tad var ein stérur skelkur fyri meg, mannin og
okkara bgrn. Men hetta var eisini ein skelkur fyri alla
familjuna, vinir og kenningar hja okkum. Lika fra fyrsta
degi aftanj, at vit hgvdu fingid bodini, upplivdu vit stéra
umsorgan og studul. Umframt at okkara allar neermastu
véru um okkum og bgrnini, og véru til ébeskriviliga
hjalp, so bjédadu folk szer eisini til at hjalpa vid at koyra
og heinta bgrnini fra itrétti, sendu gavur og heilsanir,
komu 4 vitja og komu vid bollum og kgkum, vid lidnum
dggurdum og hjalptu okkum vid at mala og tapetesera
og innreetta kgmur, sum vit n ikki ndddu at gera sjalvi,
adrenn barnid kom hesar 6 vikurnar ov tidliga.

Eg ivist ikki eina lgtu i, at ein av hgvudsorsgkunum
til, at vit sum familja og eg sum sjuklingur eru komin so
veel fyri okkum, er ti, at vit allatid hava havt so g6d folk
rundan um okkum og hava fingid stéra umsorgan og hjalp
fra okkara naermastu, hesa tidina eg var sjuk.

Ringasta at siga tad vid bgrnini

Tann ringasta lgtan var, t4 id vit skuldu fortelja
bgrnunum, at eg var alvarsliga sjak. Eftir at eg og
madurin véru komin heim av LS, har vit fingu bodini
um, at eg var sjuk, komu bgrnini heim. Tey hgvdu verid
hjad ommu og abba sinum, medan vit véru til samtaluna
4 Landssjukrahtsinum.

Hvussu skuldi eg greida teimum fra, at eg hevdi
krabbamein, og hvussu kundi eg siga hetta fyri teimum
uttan at seera tey, ti tad vildi eg fyri alt umganga. Men
tad var ongin vegur uttan um, vit mattu siga, sum var.

Eg eigi ikki ord fyri, hvussu tad kendist at sita vid
tveimum gratandi bgrnum i fanginum og einum litlum
inni i stéra runda bukinum og kenna meg so djupt
hjalparsleysa. Hetta kundi eg ikki bara fixa soleidis
uttan vidari. Hetta var verduliga "the deep shit" og eg
var orsgkin til allan éttan og sorgina, sum bgrn, madur,
foreldur og familja nd véru komin 1. Vildi so fegin kunna
sagt vid tey, at tey ikki skuldu verda kedd og stiira, men
tad bar bara ikki til.

Vit royndu t6 at leggja dent 4 alt tad sum hobast alt
var positivt. Vit fortaldu bgrnunum, at Kristjan Skuli,
bréstaskurdlaeknin, segdi, at tlitini fyri at eg skuldi
gerast frisk aftur, voru reettuliga géd, og vidgerdirnar til
hetta slagid av bréstkrabba voru serstakliga gbdar. Tad,
at bréstaskurdleknin og Térhild, sjukrargktarfrgdingur a
bréstambulatoriinum, bjédadu seer til at tosa vid bgrnini,
so tey kundu faa svar uppé allar sinar spurningar fra
teimum, gjgrdi sitt til, at tey skiltu betur, hvi og hvat eg
matti igjggnum teir naestu manadirnar. Eg haldj, at tey
ti blivu tryggari vid tankan um, at eg nokk skuldi gerast
frisk aftur.

SL]SF:]“JOEHSEEI’], brostkrabbamein i
des “15, sum 39 ara gomul

- Brostkrabbi og jolahugni

Tad einasta, sum moél i hgvdinum & meer, t4 eg fekk mina
diagnosu, var: “Hvussu fai eg bgrnini igjpgnum hetta
uppa ein gédan mata??” Bgrnini véru ta 11 og 7 ar, tad
var mitt i desembur, j6lahugnin var i topp ....og mamma
hevdi fingid brostkrabba og skuldi til islands at leggjast
undir skurd i j6laferiuni.

Bjarni og eg valdu beinanvegin, at bgrnini skuldu
sleppa at hava eini vanlig krabbameinsfri jél, so eg bidadi
vid at geva teimum bodini inntil 2.j6ladag; tveir dagar
adrenn eg for til Islands. Eg fekk bjédad at faa fylgjara
vid, men eg takkadi nei, ti eg vildi, at Bjarni var heima
hja bgrnunum og gav teimum eina géda jolaferiu og
nyttarsaftan héast alt.

Eg kom heim tr Islandi friggjadagin 1.januar, so vit
hgvdu vikuskiftid saman, 4drenn bgrnini skuldu aftur
i skila. Eg var sera veel fyri aftana skurdvidgerdina, og
vit hugnadu okkum heima - akkurat sum eitt vanligt
vikuskifti. Egtosadinégv vid bgrnini um, at eg beinanvegin
for at kunna leerarar, starvsfélk a fritidarskilanum
og foreldrini at floksfelagunum um mina sjiku, so tey
vaksnu rundan um bgrnini vistu, hvat stgdan hja Barbaru
og Silas var, ta skulin byrjadi aftur. Tad hevdi sera stéran
tydning fyri meg, at kunna tey félkini, sum til dagligt
eru um bgrnini, ti eg hevdi bruk fyri allari hjalp til at faa
bgrnini veel igjggnum hetta.

Starvsfélkini a4 LS og 4 Landspitalinum i Islandi hava
eisini verid til étruliga stéra hjalp. Eg tosadi négv vid
Térhild, sjukrarrgktarfreding, um hetta, og hon vissadi
meg um, at eg skuldi gera tad uppa MIN mata, ti EG kenni
mini bgrn best.

Starvsfélkini & onk.amb. b6du meg endiliga bidja
bgrnini koma vid til kemo - hetta var heilt klart vid til,
at tey skiltu betur, hvat hendi, t4 mamma var til kemo,
og tey hgvdu leettari vid at gédtaka, at eg bleiv so issalig
aftana hvgrja kemo.

A straludeildini i fslandi véru tey ikki minni fitt! Tey
bjédadu bgrnunum at siggja stralukanénina og ymiska
onnur tél og dugdu so veel at forklara, hvat tey gjgrdu vid
meg. Eisini hgvdu tey bomm og smaar gavur til bgrnini
- fantastiskt at upplival

Bgrnini verda hart rakt, tA mamma feer krabbamein,
men eg eri so takksom fyri, at vit hava havt so négv g6d
folk rundan um okkum, sum hava hjalpt okkum igjggnum
hetta.

Fyrireikadi bernini

Eg royndi so veel sum gjgrligt, at fyrireika bgrnini uppa,
at kemovidgerdin kundi gera meg nakad so iissaliga—men
at hetta als einki hevdi vid krabbamein at gera. At hetta
“bara” voru hjaarin av vidgerdini. Eg forklaradi teimum,
at leeknarnir hgvdu valt, at eg skuldi i kemo, baedi ti at
krabbin var farin vidari i eitlarnar undir arminum, og ti
egvar so ung.

Hetta skilti Silas ikki ordiliga, so eg royndi enn einaferd
at leggja dent &, at leeknarnir hildu tad vera best, ti
“mamma er so ung...”

So spyr hann para alvarsligur: “Also mamma, hevur
nakar leekni sagt vid teg, at ta ert UNG?? Tu ert akkurat
blivin 40!l

Vit hava allatid roynt at taka mina sjiku vid einum
smili og eitt sindur av humori. Bgrnini arga meg enn vig,
hvussu Gssalig eg vard aftana hvgrja einastu kemo, og
serliga minnast tey, at eg brikti hugtakid “kemohjerne”
sum umbering fyri alt, sum eg ikki mintist. Men herfyri
fekk eg greid bod um, at n var SLUT vid at Gtnytta tad,
at eg havi verid i kemo. “NG mast t1 vidganga, at ta ikki
hevur “kemohjerne” longur —nu ert t bara gloymsk, sum
td eisini vart tad adrenn kemoina!”

Hingerd N. Arabo, brostkrabbi 1
august 2016, sum 46 ara gomul

- Tilvildarligt at tad kom fram

Eg for til leeknan i august 2016 vid 6behag i bréstinum.
Eg fekk at vita, at hatta var ein vatnsamling, sum konur
millum 45 og 50 ar kundu faa, men kommunulaeknin
sendi meg til mammografi fyri eina sikkurheits skyld.
Har séu tey okkurt, so eg bleiv send i scannaran
dagin eftir. Obehagid, sum eg for til laeknan vid, hevdi
einki vid krabbameinid at gera, so tad var sera gott, at
kommunulaknin sendi meg til mammografi. Eg fekk at
vita, fra rgntgenleeknanum, at eg hevdi helst einki fglt
til krabbakntin i eitt ar afturat, sum hann sat. So gekk
alt skjott. Eg var lggd undir skurd i Islandi minni enn
tveer vikur eftir diagnosuna. Eg kundi behalda broéstid,
men teir skéru ein knut uppa 14mm burtur. Eg havi
bara gott at bera bréstaklinikkini i fslandi, har eg bleiv
skorin. T4 eg kom heim aftur, so skuldi eg bida nakrar
vikur, 4drenn vit kundu tosa um eftirvidgerd. Islendski
leeknin segdi, at eg bert skuldi straluvidgerast og taka
hormonnidursetandi tablettir, men danski laeknin,
sum eg tosadi vid &4 Landssjikrahisinum segdi, at eg
var & markinum fyri at skula hava kemo &drenn stralir.
Hann segdi, at eg kundi velja sjalv. Hann segdi, at 10 ara
yvirlivilsisratan hja einum vid einum kntti sum minum
batnadi 2% vid kemo og stralum i mun til bara stralir.

Hetta var ein lggin stgda at vera i, men aftana at hava
hugsad um tad, og tosad vid onkran, so avgjgrdi eg at
droppa kemo og fara beint til stralir. Hetta gjgrdi eg so i
december, har eg var i fslandi til straling, og 19 december
var eg lidug vid vidgerdina og kundi koma heim at halda
jol Eg skal so taka hormonnidursetandi tablettir i 10 ar
og ganga til kontrol hvgrt halva ar.



