SOSIALURIN 116

FRIGGJADAGUR 6. OKTOBER 2017

Tu skalt brika:

1 kopp av mjgl

1tsk. av bakipulvur

1tsk. av vaniljusukur

1/2 tsk. av salt

1 kopp (6 sspsk.) av grikskum jogurti
1kopp av mjoélk

legg

1sspsk. av matolju

1sspsk. av smgr

Soleidis gert ti:

L

Blanda alt tad turra tilfarid val saman i einum
midalstérum bolla.

T skalt brika:

Skorid fransbreyd / sandwich breyd
3egg

3 sspsk. mjélk

1/2 tsk. vaniljusukur

Smyrjisjokolatu

Jardber

kanelsukur (Kanel + sukur rgrt saman)
Smgr at smyrja pannuna vid

Soleidis gert tui :

L

Sker skorpurnar av breydinum og rulla breydi ut,
soleidis at tad gerst uppaftur flatari og meira pressad.

Ror sidan egg og mjolk saman i einum koppi og koyr 2.  Rereggini saman vid mj6lk og vanilju, til hettar gerst
i mjglblandingina saman vid ti grikska jogurtum. ein jgvn blanding.
Smelta smgr og olju saman a4 pannuni og rgr tad 3. Smyr sjokolatu & helvtina av breydflisini og koyr
sidan i deiggi. smaar bitar av jardber i eina tunna stripu omanyvir
Koyr sidan pannukgkudeiggi & pannuna til litlar sjokulatuna.
pannukgkur og bakad 4 midal hita — eg plagi at faa 3 4. Rulla saman, byrjad vid endanum har jardberini og
pannukgkur 4 i senn. Deiggi er tjukt, so tad kann vera sjokolata eru.
at ti mast forma teer eitt sindur vid oysuni. Eitt gott 5.  Smelta smgr & pannuna og lat hita 4 midalhita.
tipp til at vita neer ti skalt venda pannukgkunum 6. Dyppad sidan rullurnar i eggjablandingina og koyr
er—at ta tad byrjar at bobbla spakuliga og kantarnir 4 panna, vend rullunum t4 teer eru blivnar gyltar,
skifta lit, skuldi pannukgkan gjarna verid klar at 2 -3 minuttir & hvgrjari sidu.
venda. 7. Vend sidan rullunum i kanelsukur og teer eru klarar
Njoti pannukgkurnar saman vid friskari frukt, sirop, at eta.
sjokolatu, stltutoy ella hvat ti nt annars damar best.

Grikskt jogurt dipp

Tu skal bruka:

1/4 kopp av blandadum berum (fryst ella frisk)
1sspsk. Vatn

1kopp av havragryn

1 kopp av vatn

1mosada banan

4 dadlur, haekkadar

1/2 tsk. Kanel

mjolk (optional)

Friska frukt og ngtur til servering

Soleidis gert tu :

L

Koyr berini og 1 sspsk. av vatnid i eina litla grytu og
set 4 midal hita. Medan berini hita, mosar ti berini
saman vid vatninum vid eini tree skeid, medan
blandingin gerst tjykkri ogliturin gerst djapari. Hita
i aleid 5 minuttir tilsamans.

Sidan koyri tt11kopp av havragryn,1kopp av vatnid,
mosadu bananina, dadlurnar og kanel i saman vid
og rgrir alt veel saman. Lat simra &4 midal hita i 4leid
10 minuttir og rgr veel i soleidis at tad ikki brennur.
Um greyturin gerst ov tjukkur, koyr so eitt sindur av
mjolk ella eventuelt meira vatn i.

Deil upp i portiénir og servera vid frukt og ngtum
—si mynd.

Hakkad ngkur fa jardber, blaber ella ti frukt i ynskir i heilt smaar bitar. Sidan regrir tG hettar saman vid eitt sindur av grikskum
jogurti inntil tad er javnt. Servera vid eitt sindur av hunangi omana.

Hettar er lekkurt at brika til baedi pannukgkurnar, french toast rullurnar ella bara saman vid eitt sindur av muslii og frukt.



