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Man-fri: 9.00-16.30 & Ley: 9.00 -14.00

MATSKRIN HESA VIKUNA

Hésdag 12. oktober:

Gryturcettur - Stoktur medistari - Knettir
---------------------------------------------------------------------------------- Umsoknin VeréUr fylt L’Jt i SJélVgreIéSlUnl é tOrShaVn,fO,

Friggjadag 13. oktober:

Svinakotelettir - Lasanja - Varrullur

Leygardag 14. oktober:

Neyi‘qsl‘eik Sambaert kunngerd nr. 33 fra 30. mars 1983 um hyruvognsreglur,
.................................................................................. sum broytt Vi kunngeré nr. 139 fra 7. desemberlggov umsitur

Hyruvognsloyvi

[ Torshavnar kommunu eru tvey hyruvognsloyvi leys at sokja.
Loyvini er knytt at avikavist bilstadunum AUTO og BIL.

Umsoékn
Umsoknir skulu vera Térshavnar kommunu i hendi seinasta lagi
hosdagin 19. oktober 2017.

Ménadag 16. okfober: hyruvognsnevndin hyruvognsloyvi i kommununi. 66 hyruvognsloyvi
eru | Torshavnar kommunu.

Eftirgjerd hara - Fiskafrikadellur

torshavn.fo
Tysdag 17. oktober:

K6ékad neytakjet - Rivjasteik

Kjotfrikadellur - Stoktur fiskur

L aaTm. Wi

\f heilsutrygd
K TING FYRI
\/ BEINKRIM

COkE
E S Y
%
Meelt verdur til, at folk, id eru 65 arog | = Ovurfiti (vegleidandi BMI oman fyri | God rad <E\<E
eldri, folk vio varandi sjuku ella, sum 40) »  Beinkrim smittar giggnum smaar
av porum orspkum eru i vanda fyri at »  Barnakonur fra 13. dropar fra hosta, njosa o.til. Sjukan I_\D
gerast sjuk av beinkrimi, lata seg barnsburdarviku spjadir seg, um td andar inn m
koppseta fyri vetrarbeinkrim. »  Huasfolk hja sjukum vid nogy droparnar og sidan nemur vid I—
skerdum motstadufdri eygu, n@s ella munn. <
Hoyrir ta til ein av bélkunum = Adrar varandi sjikur, har meting » Hosta og njosa i einnytis Z D:
nidanfyri, set teg i samband vid tin fra lzeknanum er, at beinkrim lummaturrikleedi, og hav tey 1
egna l=kna og spyr, um ti eigur at hevur vid seer alvarsligan einum afturlatnum posa, til tey > D
koppsetast: heilsuvanda. verda burturbeind. Ella hosta og l_l_J Z
»  Nidursett lungavirkni » Koppseting verjir tey flestu njosa i ermuna — ikki i logvarnar.
» Astma » Koppsetingin fyri beinkrim verjir » Vaska teer veel um hendurnar. D: Z
»  Hjartasjiku tey flestu, men ikki gll. Til ber at » \er heima, um tG ert sjak/ur — til D =
» Diabetes faa beinkrim, hoast td ert td hevur verid fepurfri/ur I eitt l_I_
»  Skert motstpdufdri koppsett/ur, men sjukugongdin samdpgur.
» Livur- og nyrasvignan verdur oftast mildari. HEILSUTRYGD OG LANDSLAKNIN
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