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SOLEIDIS ER

HEILSUSTODAN
HJA FOROYINGUM

Fgroyingar roykja minni og halda seg hava
gdda heilsustgdu, men royking, yvirvekt
og manglandi rgrsla hoéttir félkaheilsuna

Sidani 2002 hevur Félkaheilsuradid
eina ferd um arid gjgrt Gallup-
kanning av félkaheilsuni hja
feroyingum. Talan er um spurn-
arkanning, og ti ikki ein &
visindaliga kanning. {2017 vérdu
550 félk spurd um ymiskar teettir,

sum hava avirkan & heilsuna.
Foélkaheilsuradié fegnast um, at
feroyingar roykja minni, og at
serliga ungfélk roykja munandi
minni, enn tey hava gjogrt.
Hoéast ein partur av félkinum
er farin at rgra seg meira og eta

fisk, gregnmeti og frukt i trad
vid altjéda tilmeeli, er eitt stoért
tal av fgroyingum als ikki vid i
hesum raki, og tad ger, at tey eru
i vanda fyri at faa livstilsjukur.
Fgroyingar eru eisini partur av
einum altjéda raki, har minni

R
Ja: 27 %
Nei: 73 %

i folk roykja

allandi, og naestan triggir fjordingar av fgroyingum
sent siga seg roykja fast ella av og 4 - i hesum tali
a seg bert roykja tveer ferdir um manadin.

rgrsla og skeivir kostvanar
hava vid ser, at folk viga alt
meira. Félkaheilsuradié heldur,
at helvtin av fgroyingum viga
ov négv, og at fimtihvgr kann
kallast feitur. Serliga menn yvir
25 ar viga alt ov négv og eru i

vanda fyri at faa livstilssjukur,
id eru knyttar at yvirvekt.
T4 id félk verda bidin um at meta
um sina egnu heilsusgduy, lata tey
rimiliga veel at, og serliga tey ungu
halda seg hava g6da heilsustgdu.

Tey yngru
roykja
minst

Folkaheilsuradid fegnast um, at alt
faerri ungdomar roykja, men tey i yngra
vaksmannaaldrinum roykja mest.
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