Fimtihver

rorir Secf

hV¢nn aag Fimtihver
érur munur er 4, hvussu nogv folk rgra seg i V enur e1nkl

gerandisdegnum. Meira enn fimtihver rgrir seg hvenn
dag, medan 10 % siga seg ongantid rgra seg, so at
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Folk
°
viga ov
) 4
nogv
Meira enn helvtin av
foroyingum viga ov

noégv, og fimtihver kann
bélkast sum feitur.

pulsurin fer upp

Hvussu nogvar dagar
um vikuna rgrir ti teg?
Odagar: 10%

1 dag: 8 %

2dagar: 14 %

3dagar: 17 %

4dagar: 12 %

5dagar: 10%

6 dagar: 4%

7/ dagar: 22%

Veit ikki: 3 %

Félkaheilsuradid hevur spurt fgroyingar, hvussu ofta
teir idka itrott ella venja likamliga venjing. 25 prosent
venja ongantid ella minni enn einaferd um manadin

Idkar ti nakran itrétt ella
likamliga venjing venjing?

4 ferdir um vikuna ella meira:
1-3 ferdir um vikuna:
1-3 ferdir um manadin:

Minni enn einaferd um manadin:

Ongantio:

" _,_,'.;Q-- Hevltin etur ov
litid av grgnmeti
og frukt

Tey flestu eta
nogvan fisk

Fiskur er partur av sunnum kosti, og
samanborid vid altj6da tilmaeli eta
90 % av fgroyingum nég mikid av fiski.

Hvussu ofta eftur
ti fisk ella eitthvort
burtur ur fiski til
hovudsmaltid?

4 ferdir um vikuna ella meira:
1-3 ferdir um vikuna:

1-3 ferdir um manadin:

Faerri ferdir ella ikki:

Umleid helmingurin av feroyingum etur
frukt og grenmeti fyra ferdir um vikuna
ella meira, og tad merkir, at helvtin av
foroyingum ikki etur so négva frukt og

gronmeti, sum altjoda tilmzeli leggja upp til.

Hvussu ofta etur ti

gronmeti?

4 ferdir um vikuna ella meira: 52 %
1-3 ferdir um vikuna: 38%
1-3 ferdir um manadin: 7%
Faerri ferdir ella ikki: 3%

Hvussu ofta etur ti

frukt?

4 ferdir um vikuna ella meira: 53 %
1-3 ferdir um vikuna: 32%
1-3 ferdir um manadin: 10 %
Feerri ferdir ella ikki: 5%

Serliga nogvir menn
yvir 25 ar viga alt ov
nogv og eru i vanda fyri
livstilssjukum.

BMI
Undirvekt:
Normalvekt:
Yvirvekt:
Fiti:

Ikki upplyst:

2%
40 %
35%
18 %
5%

36 %
39%
5%
4 %
16 %

Tey ungu lata vael
at heilsustgduni

Folkaheilsuradid hevur spurt folk, hvussu tey
sjalvi meta sina heilsustgdu verda, og sum heild
halda folk, at heilsan er g6d. Tey ungu meta seg
hava munandi betri heilsu ni enn fyri trimum

arum sidani

A einum stig fra 1 til

10 hvussu heldur tu at
samlada heilsustgdan hja
tecer er i mun til tin aldur?

15-24 ar: 8,4
25-39adr: 7

40-49 ar: 7,7
50-59ar: 7,7
60+: 74
Midla: 74




