SOSIALURIN 122

FRIGGJADAGUR 20. OKTOBER 2017

- Tad er hart at vera skaddur
so leingi, men man feer émetaliga
gbdan studul fra felagnum. Venj-
arar og vidleikarar eggja teg alla
tidina til at halda 4, og ta hetta
er tad, tu ynskir at liva av, so er
einki val - t01 mast stridast vidari.
Daman, sonurin, umbodsmadurin
og familjan hava eisini gll studlad
meer alla tidina, greidir Sonni Ragn-
ar fra.

Eri vordin betri
hoast skadan
Hannivast ikki{, at hann er vordin
ein betri fétbéltsspaelari av ti sama.
- Fyrst av gllum havi eg gjort
négva styrkivenjing, sum heilt vist
fer at koma meer til géda, eisini ta
hugsad verdur um ikki at gerast
skaddur aftur. Harumframt havi eg
eisini havt tid at gera négvar tekn-
iskar venjingar, sum eg ikki hevoi
gjort, um eg var partur av lidnum
hesar méanadirnar, sigur hann.
Hann greidir fra, at um hann
var partur av lidnum, hevdi négv
tid fari til at venja speelistgdur a
vgllinum, deydbdltar, taktikk og
annad, og minni tid er at menna
tekniska fgrleikan.

Eg elski landslidid

N1 er heilt klart hvat malid er.

- Eg skal aftur 4 vellin i ar. Eg
skal fada min fyrsta dyst fyri felagid
i heyst. Sidani er malié at koma i
form aftur til komandi kapping-
arar, ti venjarin hevur lovag, at eg
skal vera fastur madur a lidnum,
sigur hann.

- Neesta ar skal eg eisini spaela
hvgnn einasta landsdyst. Eingin
skal taka mitt plass, sigur Sonni
Ragnar Nattestad. Fleiri hava
verid um bodid, nit hann hevur
verid skaddur, men fyrrverandi
MB-spaealrin sigur, at hann raedist
ikki kapping.

- Tad er bara gott vid kapping,
baedi her og 4 landslidnum. Tad
stuttligasta sum er, er at speela fyri
Fgroyar og samanhaldid & lidnum
er eisini sera gott, so tad er altid
gott at siggja teir aftur.

Treivst ikki i Vejle
Fo6tboltslivid hja Sonna Ragnar
Nattestad byrjadi i MB sum sjey
ara gamal. 16 ara gamal speeldi
hann sin einasta skrasetta vaksna-
mannadyst fyri felagid, og arid
eftir skifti hann til 07 Vestur, har
hann speeldiitvey ar, onkrar dystir
i Effo-deildini i 2011.

-17 &ra gamal fekk eg bjédad ein
ungdémssattmala i FC Midtjylland,
og sidani bjoédadi felagid meer ein

fimm ara sattmala. Tad

gekk vl { venjing, men eg hevdi
ilt vid at vinna meer plass 4 lidnum,
greidir hann fra.

Hann bleiv leigadur ut til AC
Horsensieitt halvt ar, har tad gekk
somikid veel, at hann bleiv kosin
til arsins speelara av vidhalds-
félkunum. Sidani sendi hgvuds-
venjarin hja FC Midtjylland Sonna
Ragnar Nattestad til Vejle.

Har gekk ikki so veel, sum tad
hevdi gingid i Horsens, Sonni Ragn-
ar speeldi ikki fyrstu dystirnar,
men slapp so at spaela nakrar dyst-
ir 4drenn summarferiuna.

- Eg treivst t6 ikki veel { Vejle,
og ta eg for heim at spaela heima-
dystin moéti Grikkalandi og so
hevdi summarferiu, segdi eg vid
umbodsmannin hja meer, at eg
vildi ikki aftur til Vejle. Eg sa ikki
fyri meer, hvat framtidin hevdi at
bj6da meer i Vejle, greidir Sonni
Ragnar fra.

Her er Sonni Ragnar
Nattestad heegstur i
fyrsta dystinum fyri
Molde, méti Bodg/
Glimt i februar.
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Hetta veer ikki veel méttikid
hverki i Vejle ella FC Midtjyllandi,
og eisini i Fgroyum vard négv
pratad um, hvat na fér at henda
vid evnarika verjuleikaranum.

- @1l rundan um meg studladu
avgerd mini, og eg misti ongantid
hugin at speela f6tbolt. Eg vandi
vid B36 hesa tidina og héast leysa-
sggur voru um, at eg skuldi spaela
har ella i onkrum gdrum fgroysk-
um felag, so hevdi eg ongan dhuga i
tid, eetlanin var alla tidina at sleppa
av landinum aftur, sigur Sonni
Ragnar Nattestad.

Skal seljast vidari

Jakup i Stérustovu fekk so sam-
band vid FH i Islandji, so har blivu
Sonni Ragnar og Gunnar Nielsen
lidfelagar. Hetta var té um tad
mundi, at Sonni Ragnar Nattestad
bleiv papi, og hann var ti ofta i Fgr-
oyum. Av ti sama speeldi hann litid
i FH. Méti kappingarenda bleiv
hann t6 leigadur ut til Fylkir og
har gekk heilt veel

- Eg spzeldi hvgnn dyst, eg elsk-
adi venjaran, sum hjalpti meer
négv og fekk skil 4 meer aftur.
Hoéast felagid flutti nidur, so gekk

tad gott persénliga, og tad var
medan eg speeldi fyri teir, at
Molde fekk eyguni upp fyri
meer.

Sonni Ragnar Nattestad
dylir t6 ikki fyri, at Noreg ikki
er endastgdin hja hansara
yrkisleid.

- Neesta ar skal vera mitt ar.

Nt skal eg vinna maer fast plass

4lidnum her og so skal eg seljast

vidari. Um fyra ar skal eg speela i

eini av bestu deildunum i Evropa,
sigur hann.

- Tagd er eisini bodskapurin, eg
havi fingid fra felagnum, at eg skal
mennast til ein betri spaelara, 4dr-
enn teir selja meg vidari. Molde er,
saman vid Rosenborg, tad norska
felagid, sum selir flest spaelarar til
utlendsk felpg, sigur hann. Fer-
oyskan fotbolt kemur hann so ikki
aftur til i braedi.

- Kanska té eg eri 38, sigur hann
og flennir.

- Tad er eingin ivi um, at tad er
tidiniutlandinum, sum hevur ment
meg mest sum fétboéltsspaelara,
og eg royni hvgrja ferd, eg eri
saman vid landslidnum at faa
fleiri spaelarar at fara uttanlands,
til dgmis til Noregs ella Islands.
T mennir teg so 6metaliga négv
meiri og ni Island hevur vunnid
seg fyrst til EM og nu til HM, eru
négv felpg, sum senda skétar til
Islands. Tad kann ti gerast ein g6d
lopfjgl vidari ut i Evropa, sigur
Sonni Ragnar Nattestad.




