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Bléopylsa og
rullupylsa fra Gjégv

Vit voru vid, ta bondakonan J6hanna Vang fra Gjégv herfyri fér at

gera blodpylsu og rullupylsu. Hon ger nakrar bl6dpylsur um arid men

fleiri rullipylsur. Uppskriftin er gingin i arv fra mammu hennara

Herfyri vitjadu vit béndakonuna
fra Gjégv, Jéhannu Vang, i Kvivik
harhon byr, ta hon fér at gera bl66-
og rullupylsu. Adrenn vit byrjadi,
hevdi hon gjgrt klart og sett tilfarid
fram.

Til blédpylsuna hevdi hon
seymad indurnar nakad, men ein
litil opna var til at koyra tilfarid
i. Til rullupylsuna hevdi hon lagt
fotamer og lundir klart til at rulla
saman. Eisini hevdi hon lagt fyra
husblas & blot i vatni.

Johanna Vang ger ikki so ofta
blédpylsu longur, ti tey ungu i
hisinum eta tad ikki. Té so ger hon
enn négva rullupylsu, og hana eta
tey ¢ll n6gv av. Hon brikar gomlu

uppskriftina hja mammu sini til
baedi bl6d- og rullupylsuna.

Fyrst blandar hon bl6did og
sukrid saman, so tad kann standa
og trekkja eina lgtu. Restina av
tilfarinum blandar hon i aftana.

Sidani fer Johanna

at gera rullupylsu

Medan bl6did og sukrid trekkur,
leggur hon tveir fétamgrir &
bordid og gjerdi klart til at gera
rullupylsu.

Fyrst stroydir hon nakad av
sukri og nakad av saltid omanyvir
fétamegrirnar, sidani eitt sindur av
pipari og aromat.

— Tad er ymiskt, hvat fyri

kryddurtir félk stroyda a
rullupylsu, men okkum dama best
hesi, sigur hon.

Sidani leggur hon tvey husblas
4 hvgnn merin, soleidis at pylsan
heldur saman. Husblassid hevdi
stadid 4 blotiieinum glasi av vatni
i eini15 minuttir, 4drenn hon legdi
tad a.

Sidani leggur hon kjgt innan
ar krovinum og lundir omanyvir
krytturtinar og husblassid.
Joéhanna greidir fra, at hon hevur
skorid ta mesta av feittinum
av, adrenn hon leggur tad a
fétamerirnar, ti tey flestu vilja
hava tad so soltid sum til ber.

T& alt er komid i pylsurnar,

verda teer rulladar saman. Tad er
umradandi at rulla teer fast saman.

Sidani koyrir J6hanna eitt net
Utyvir pylsurnar istadin fyri at
seyma teer saman. Tad er baedi
skjétari og nemmari, greidir hon
fra.

Sidani skulu pylsurnar saltast i
10 dagar. Eftir tad verda teer lagdar
ivatnieina natt og Gtvatnadar og
sidani pressadarirullupylsupressu.

NG eru rullupyslirnar lidnar,
og sidani fer J6hanna aftur til
blédpylsurnar.
Hon tekur indurnar fram, og
greidir fra, at vombin er vaskad og
reinsad og hevur ligid eina natt i
vatnid vid edikki i.

Hon byrjar vid at koyra eini tveir
nevar av rosinum og stor talgstykki
iindurnar. Hon greidir fra, at stéru
talgstykkini fyribyrgja, at pylsan
verdur turr. Hon tekur tey t6 ar
aftur, ta pylsan er lidug.

Sidani skal bl6did i, men ein skal
ansa eftir ikki at koyra alt ov négv
i.Hon fyllir 4 leid halvt indur, ta alt
tilfarid er komid i. Hetta ti, at tad
vaksur, ta tad verdur kékad, greidir
Jéhanna Vang fra.

Sidani verdur indrid seymad
saman og hol prikad i vid stoppinal,
adrenn tad verdur kékad i sgltum
vatni i 1 tima og 20 minuttir, og
sidani bordreitt vid eplum.



