SOSIALURIN 12?2

FRIGGJADAGUR 20. OKTOBER 2017

Rullupylsa
Ein fotamor
Lundir
Salt
Pipar
Sukur
Aromat
Leykpulvur
Tvey husblas

Blédpylsa

1litur av bléoi

4 indur

2 teskeidir av salti

500 gram av putursukur
250 gram av rugm;jgl
250 gram av hveitimjgl
250 gram av havragryni
3-4 teskeidir av kanel
1teskeid av nelikar
1teskeid av alhanda

1 pakka av rosinum
1vet av pipar

Mannagongd:

Lat salt og sukur i bl6did og rer til sukurid er upployst. Lat alt
tilfarid i oglat deiggid hvila i 30 minuttir. Fyllindini halvt og seyma
aftur. Prika hol i vid stoppinal. Kéka indini i spltum vatniiein tima
0g 20 minuttir.




