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Eg kenni nogv onnur, sum hgvdu uppiborid
heidurin sum arsins gerandishetja, sigur
13 ara gamli Hagni Kunoy Davason,

sum fekk heidurin friggjadagin.

Danjal av Rana

- Hetta er nokk so stért, so eg ma
royna at liva upp til tad. Eg haldi
ikki, at eg eri ngkur hetja. Eg kenni
négv onnur, sum véru i uppskoti,
sum hgvdu uppiborid heidurin at
gerast arsins gerandishetja, sigur
Hggni Kunoy Davason.

13 ara gamli Hggni Kunoy
Déavason fekk friggjadagin heid-
urin sum Arsins Gerandishetja fra
Félkaheilsuradnum.

Folkaheilsuradid vildi heidra
onkran, sum gjgrdi onkran mun i
gerandisdegnum hja gdrum og mill-
um tey tilnevndu fall valid & 13 ara
gamla klaksvikingin.

Noégvir fgroyingar munnu hava
hoyrt um 13 ara gamla tae-kwon-
do idkaran, sum hevur systiska
fibrosu, men kortini er venjari i
egnum felag. Sosialurin hevur havt
samrgdu vid hann og Kringvarp

Fgroya gjordi sendingina Drong-
urin vid svarta beltinum um Hggna.
Sjalvur heldur hann, at tad er virk-
semi i Tae-Kwon Do felagnum,
Hwarang Fgroyar, sum hevur givid
honum heidurin.

Tad tykist eisini, sum at
Félkaheilsuradid hevur lagt dent &
itréttin, ti partur av grundgevingini
fyri at geva Hggna heidurin, var
nevniliga virksemi i felagnum.
Uppskotsstillarin skrivadi millum
annad, at “sjukan hja Hggna hevur
havt vid seer, at vit onnur venja
saman vid honum, og faa harvid
baedi betra okkara likamliga og
salarliga heilsu. Tey hava lagt sal og
orku i at venjingar eru (..) nserum
arid runt.”

- Vit meta, at Hggni vid sinari
familju hevur, héast likamligar av-
bjédingar, megna at gjgrt nakad
munagott innan heilsufremjan fyri
seg sjalvan og onnur, skrivar Félka-
heilsuradid.

- Eg hevdi ikki fingid heidurin
uttan felagid, so okkurt skyldi eg
teimum aftur, sigur Hggni Kunoy
Davason, sum eisini nytti heidurs-
Ignina, 5.000 krénur, upp a atgerd
til Hwarang Fgroyar.

- Eg skal til NM i Tae Kwon Do
i Finlandi i januar og eetladi at
bruka peningin til tann tarin, men
so skuldu vit til kapping i Danmark
og hgvdu brik fyri elektroniskum
hosum. So eg brukti pengarnar
til tad. Tad var tad reetta at gera i
Iptuni, sigur Hpgni Kunoy Davason.

Hggni Kunoy Davason og familj-
an flutti til Fgroya fyri slgkum
trimum arum sidani. Hann hevur
systiska fibrosu, so onkran avbjéd-
ingar eru av at flyta, men hann
heldur at skiftid Gr Danmark til
Fgroya hevur gingid veel.

- Eg haldj, at vit gll eru follin veel
til i Fgroyum. Tad er deiligt fyri
fyrstu ferd at bugva so neer familj-
uni. Na kunnu vit bara koyra 15
minuttir, so eru vit { einum htsum
fullum av systkinabgrnum, greidir
hann fra.

- Eg skal til kanningar i Danmark
eina ferd um ménadin, so tad krevur
sitt, men annars eru eingir vansar
vid at vera i Fgroyum. Laeknarnir
og sjukrargktarfrgdingarnir her

eru dugnaligir, so eg merki ongan
vansa av hesum. Eg haldi tad var
ein g6d avgerd at taka at flyta heim,
sigur hann.

Tad tok ikki langa tid, fra at
Hggni og familjan fluttu til Fgroya
til hann saknadi itréttin hja seer.
Her voéru t6 ongir adrir taekwondo
idkarar i Fgroyum, men hann visti
rad. Tad gingu bara fair manadir,
so setti hann Hwarang Fgroyar a
stovn og byrjadi at skipa fyri venj-
ingum i Sgldarfjardar skula.

Hann var ikki til stadar til hand-
andina sjalvur, ti saman vid @dr-
um idkarum ar Hwarang Fgroyar
hevur hann luttikid i kapping i
Danmark um vikuskiftid. Urslit-
unum bilti heldur ikki, ti fgroysku
idkararnir koma heima aftur vid
einum gullheidursmerki, sjey silv-
urheidursmerkjum og trimum
bronsuheidursmerkjum.

f neestum fer hann sjalvur annar
ar Fgroyum at luttaka i DM, saman
vid David 4 Lakjuni. I januar gong-
ur leidin til NM i Finlandi. Sidani
satsar hann upp 4 at vinna seer
luttgku i EM 1 2020.

- Til tad krevst, at eg vinni heid-
ursmerki i ngkrum av stéru altjéda
kappingunum i Evropa komandi
arini, so tad verdur sera spennandi.

ETJA

TAEKWONDO

Taekwondo
hevur sin
uppruna i Koreaq,
og i itréttinum
verdur stérur
dentur lagdur a
tann asiatiska
hugsunarhdtint
og livstilin.

Hesin fremur
heilsu, veelverdu,
virding, lydni og
eyomjtkleika. Hesi
virdini eru rétfest
i Taekwondo.

Urslitini hava té verid géd i sein-
astuni, so vénirnar eru gédar, sigur
Hegni.

Eydsaed er, at evnini sum venjari
eru 4 eini gbdari leid hja Hegna, nu
hann sjalvur annar skal luttaka i
DM, saman vid unga David & Lakj-
uni.

- Tad er heilt spesielt, at eitt so
ungt felag, bara try dra gamalt, feer
so gbd urslit, og at vit faa ein for-
oying afturat i DM. Men David er
klarur til tad, sigur Hggni Kunoy
Davason.



