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Summi verda sjalvsagt noydd at
taka antibiotika, men tad visir seg
ofta, at vit eru ov skjot at ringja til
leekna og bidja um eina antibiotika
vidgerd, héast eingin orsgk er til, at
vit skulu gera tad - antin ti, vit sjalvi
saktans kunnu basa sjikuni ella ti,
at antibiotika ikki virkar fyri tag,
sum okkum bagir.

I slikum fgri kann talan eitt nt
vera um eina visusigerad.

Antibiotika riggar bert moti
bakterium, og mest vanliga slag av
antibiotika er penisillin, men tad
finnast eisini onnur slgg av anti-
biotika.

Trupulleikin vid antibiotika er,
at tad ikki bert eru teer bakteriur,
id elva til sjikuna, sum vera dripnar
ella tarnadar, men eisini teer bakt-
eriur, i0 eru til gagns — teer, id gera,
at okkara vanliga tarmflora verdur
vardveitt.

Drepur tu teer gagnligu bakteri-
urnar, kann hetta elva til hjaarin
sum eitt nd leysan maga, vaml og
ovurvidkveemi. Eisini er vandi fyri,
at teer bakteriur, sum eru i kropp-

inum, gerast moétstpdufgrar fyri
antibiotika. Tgrvar teer sidan eina
antibiotikavidgerd i framtidini,
kann tad gerast torfgrt at basa
igerdini.

Ti er tad tydningarmikid, at ta
feer antibiotika, ta teer veruliga
tgrvar tad - og ikki bert fyri at
tryggja teer, at t1 ikki legst sjak/-ur.

Nar - og ikki naer?

Neer er tad so, at okkum tgrvar
eina antibiotikavidgerd? kunnu vit
spyrja.

[ allar flestu fprum tgrvar
okkum antibiotika, t4 talan er
um lungnabruna, meningitis og
nyrnakokubruna. Her er tad 6gvu-
liga tydningarmikid at hava sam-
band vid leekna, sum metir um
ta rgttu vidgerdina. Orsgkin til,
at antibiotika bert skal brukast
i “flestu” fgrum, ta talan er um
nevndu sjukur, er, at sjikurnar eis-
ini kunnu vera komnar av einum
virusi.

Neer tgrvar okkum ikki eina
antibiotikavidgerd?

Dgmir um sjokur, har ta ikki
skalt vidgerast vid antibiotika, eru

Ovurnytsla av antibiotika kann fgra vid scer, at vit ikki longur kunnu vidgera igerdir i framtidini.
Ti varpar Statens Serum Institut eisini ljés a nytslu av antibiotika

Naer skal tu taka heilivag?

No6gv stridast vid sjiku, og ynskiligt hja teimum flestu er at sleppa av vid sjukuna
sum skjotast. Men, tad er ikki gott at taka ov négv antibiotika, ti vandi er fyri, at
bakteriur, sum eru i kroppinum, gerast moétstgdufarar

eitt nt1 bradfeingis bronchitis, krim
og influensa.

Orsgkin til, at antibiotika ikki
skal gevast fyri hesar sjukur, er, at
her er talan um virus.

Vid bronkitis kann vandi vera
fyri, at td sum fralidur feert eina
bakteriuigerd aftrat virusigerdini,
og her er tad tengt at, um t hevur
onkra avisa kroniska sjuku framm-
anundan.

Men, neer skulu vit so mgguliga
hava eina antibiotikavidgerd?

Dgmir um sjikur, har ti mggu-
liga skalt vidgerast vid antibiotika,
eru hjdholubruni, halsbruni og mid-
oyrnabruni.

Hetta eru sjukur, sum baedi
kunnu koma av bakterium og virus
- hjdholubruni t6 aloftast av virus.

Hesar sjukur lekjast ofta av seer
sjalvum, men tad er i avisum fgrum,
at antibiotika vidgerd verdur vid-
meelt.

Vidgerdin skal fullforast
Hvi skulu vit vera varnari, ta vit
skulu hava eina antibiotika vid-
gerd?

Vidmeelt verdur, at félk, sum

faa eina antibiotikavidgerd, men
sum ikki taka allan kurin, lata tad,
sum eftir er i pakkanum, inn aftur
4 apotekid til burturbeinan. Tad,
sum er eftir i pakkanum, skal ikki
brikast seinni, um tu aftur kennur
teg sjukan. Heldur ikki eigur ta ta
at leena fra g¢drum, ti tad er bert
leeknin, sum kann gera av, um ein-
um tgrvar antibiotika ella ikki.
Neydugt er at fylgja ti, sum
leeknin hevur sagt og fullfgra alla
vidgerdina, hdast ti kennur teg
friskan. Gevst tu fyri tid, er vandi
fyri, at igerdin aftur fer at gera um
seg, og tad er ikki vist, at antibiotika
ta kann basa bakteriunum, ti teer
eru vordnar moétstgdufgrar.
Igjggnum eitt langt tidarskeid
hava vit vart okkum fyri métstgdu-
ferum bakterium vid at gera nyggj
slgg av antibiotika. Men, tad er
vordid torfgrari at gera nyggj slag,
og samstundis gkist trupulleikin
fyri bakterium, sum eru vordnar
motstgdufgrar fyri fleiri slggum av
antibiotika, sonevndu multi-mét-
stgdufgru bakteriunum.

Likamid lekir sjiku

Tydningarmikid er at leggja dent
4, at ein ovurnytsla av antibiotika
kann vidfgra, at vit ikki longur
kunnu vidgera igerdir i framtidini.
Tivarpar Statens Serum Institut &
sini heimasidu - antibiotikaellere;.
dk - ljés & nytslu av antibiotika, og
neer tad er héskandi at faa antibio-
tika.

Likamikid um tin sjuka stendst
av bakteriu ella virusi, er tad so-
leidis, at kroppurin ofta kann lekja
seg sjalvan uttan vidgerd vid anti-
biotika.

I summum fprum vil laeknin
geva teer eina antibiotikavidgerd
fyri at sleppast kann undan, at
igerdin mennir seg ella kemur fyri
seg.
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