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— Fgroyar hava tgrv 3, at vit tosa hart um hetta. Hetta er einki tabu. Tad er einki
stigma. Heldur er hetta ein meldurédn av einum helviti, id vit sita vid dag um dag.
Vit eru fleiri, og vit hava einki gjgrt skeivt, sigur Joan Scott Brockie, id vil bréta
tpgnina vid at greida fra neydtpkunum og neydtgkuroyndini, id hon hevur upplivad

ANNIKA KUNOY IM

#MeToo hevur hevur fingid fleiri
kvinnur at greida fra seksuella
aganginum, id teer hava upplivad
- baedi & arbeidsplassinum, men
eisini adra stadni og i @drum
samanhangi. Ein teirra er 30 ara
gamla Joan Scott Brockie, sum
triggjar ferdir hevur upplivad
6gvusligan agang.

— Tad var okkurt i meer, sum
segdi, at eg skuldi répa hart og
ikki tiga, ta eg s4, at fleiri fgroyskar
kvinnur, i hgvdu lutad hashtaggid,
ikki vildu greida fra ti, sum var
hent teimum. Eg havi altid angrag,
at egikki havi tosad um tad, sum er
hent meer, ti tad hevur oydilagt so
négv i minum livi, sigur Joan Scott
Brockie.

Hon greidir fra, at #MeToo
eisini ger, at kvinnurnar siggja,
at teer ikki eru einsamallar. Tad
krevur négv av kvinnunum at
luta setningin 4 sosialu midlunum,
héast tad bara er eitt hashtag.

-Fyri meg er tad at broéta
tggnina, og at visa a at hetta ikki
skal tigast burtur, stadfestir hon.

Neyadtikin tvaer ferdir

Joan Scott Brockie hevur tver
ferdir ilivi sinum upplivad at verdi
neydtikin. Fyrstu ferd tad hendi,
var hon 15 ara gomul. Hon var til
eitt ball saman vid vinfélki, og hon
hevdi drukkid ov négv. Hon vildi
spyggja, og for sidani inn 4 vesid
og leesti hurdina. Handan brasu-
forhangid stéd ein vinmadur og
goymdi seg. Hann Utnyttadi, at
Joan var ov full, og hann neydtéok
hana tad kveldid.

»Tad var okkurt i mcer, sum segdi, at eg
skuldi ropa hart og ikki tiga, ta eg sq,
at fleiri feroyskar kvinnur, id hevdu

lutad hashtaggid, ikki vildu greida

fra ti, sum var hent teimum. Eg havi altid
angrad, at eq ikki havi tosad um tad, sum er hent
mecer, ti tad hevur oydilagt so négv i minum livi«

Tad gekk long tid, &drenn Joan
skilti, hvat var hent. Spakuliga
byrjadi hon at minnast og at siggja
myndir av hendingini i huganum.
T4 ¢ll brotini til putlispzelid véru
komin ireett stad i minni hennara,
visti hon, hvat var hent. Og hon
skilti t4 eisini, hvi hon hevdi havt
tad so trupult i longri tid.

— N1 minnist eg alt. Eg minnist
allar detaljurnar, sigur hon.

- Eg helt, at tad var min skyld,
men tad hevur tad ikki verid. Tad
gingu fleiri ar, adrenn eg fekk
sjalvsalitid til at siga at hetta als
ikki var min skyld. Eg havi ongan-
tid bidid um hetta, stadfestir hon
alvarsliga.

Hon tosadi vid ein annan vin-
mann, id sté6d0 henni neer, um
hendingina og hon fann troyst i
at kunna greida fra, hvat var hent.
Eitt kvgldid, fyra ar eftir hend-
ingina, ringir vinmadur hennara
til hana. Hann er fullur, og tey
standa uttanfyri og tosa, t4 hann
byrjar at gera seg inn 4 Joan vid at
kroysta seg iméti henni og koyra
hondina i buksurnar hja henni.
Hann heldur & at trysta hana og
hon berjist iméti, og sigur honum,
at nu ger hann tad sama, sum hin
hevdi gjert. T4 ein lgta er lidin,

gevst hann, og letur sidani sum
um, at hann ongi galid hevur gjgrt.

- Tad var onki lggid i ti, at hann
kom at vitja meg heima. Tad gjgrdi
hann ofta, og vit véru von vid at
prata saman um alt, stadfestir hon.

Joan meldar ongantid hesar
badar neydtgkurnar, og hon greidir
fra, at orspkin er, at hon var bangin
fyri, at ongin fér at tragva henni.

- Nu skilji eg, at tad sjalvsagt
ikki er min skyld, héast eg hugsadi
tad ta. Eg bad ikki um hetta, sigur
hon.

Alopin aftan fyri
Sjonleikarhiisid

Seinni hevur hon upplivad neyd-
tgkuroynd, t4 hon nattina til 1.
oktober 2015 4 veg heim vard alopin
aftan fyri Sjénleikarhisid.

- Ta eg skilti, hvat veruliga
hendi: at hetta ikki var ein, id setladi
at stjala taskuna, men ein neyd-
teka, so var einasti tanki i minum
hegvdi "ikki eina tridju ferd". Eg
bardist iméti og gavst ikki, fyrr enn
mini skriggj og métstgda endiliga
fingu hann at renna avstad. Eg
megnadi, at faa tad at enda vid eina
neydtgkuroynd, og ikki eini neyd-
tgku, sigur hon alvarsom.

Joanrann omaniAuto, har hon

fekk skjota hjalp, oglggreglan vard
bodsend. T4 hon rann oman til
Auto, hoyrdi ein drongur Joan siga
vid telefondadmuna, at hon skuldi
ringja til l¢gregluna.

- Drongurin spurdi, hvat var
hent. T4 eg fekk stamad fram,
hvat var hent, fér hann rennandi
nidan til Sjénleikarhiisid at leita
eftir manninum, sum hevdi lopid
4 meg. Hann havi eg ongantid sa=d
aftur sidani, men eftir tad havi eg
hugsad so négv um, hvussu vakurt
tad var av honum at gera nakad so
vandamikid fyri ein persén, sum
kann ikki kendji, sigur hon tydiliga
rgrd.

Joan fér oman alggreglustgdina
at gav fragreiding. Hendingin vard
meldad vid tad sama

— Eftir, at eg hevdi givid fragreid-
ing, og DNA royndi vérdu tiknar av
andlitinum hja meer, spurdi kvinn-
an, sum kannadi meg, um eg hevdi
hugt i speglid. T4 sa eg tveer svartar
linjur fra sminkuni, id vistu, at eg
hevdi gratid. Eg minnist als ikki, at
eg graet, sigur Joan Scott Brockie,
sum kendi seg piira kensluleysa og
hevdi torfgrt vid at grataimeirenn
enn manad eftir hendingina.

18. mai 2016 fall démur i mali-
num. Madurin, id gjgrdi seg inn &

Joan og royndi at neydtaka hana
fekk try ara fongsulsrevsing fyri
neydtgkuroyndina og fyri at
neydtaka eina adra kvinnu, id eisini
hevdi meldad hann. Umfram tad, so
skuldi hann rinda badum kvinnu-
num endurgjald.

Angri at gll ikki hoyrdu
raettarsakina

- Eg angri, at eg ikki hevdi hurdar-
nar opnar til reettarsakina. Tad var
okkurt i meer, sum ikki magtadi
tankan um, at ¢ll féru at hoyra,
hvat hendi. Eg var bangin fyri, at
nakar skuldi siggja meg. Eg angri
hetta, ti eg burdi sjalvandi havt
stadid fram, likamikid hvussu
hart og raedandi tad hevdi verid,
ti eg hevdi einki gjort skeivt, sigur
Joan Scott Brockie.

-Tad var eg t6 als ikki for fyri
t4, hbast eg hevdi ynskt tag, ti tad
hevdi sent ein annan bodskap. Ein
bodskap, id segdi, at eg ikki var
bangin, og at eg ikki skammadi
meg, sigur hon.

Ma liva vid avleidingunum
Neydtgkurnar og neydtgkuroyndin
hava elvt til, at Joan hevur havt
négv at stidast vid salarliga. Hon
greidir fra, at hon ngkulunda
klaradi at byggja sjalvsvirdid upp
aftur eftir neydtgkurnar, men vard
halad nidur i eitt djupt svart hol
eftir triéju hendingina.

- Eg fyrsti og varisjokk. Eg graet
ikkiilanga tid. Alt kendist absurd i
meir enn ein manad, sigur hon fra.

I langa tid fekk Joan ikki
sovid, og herdindi av raedslu véoru
gerandiskostur.

Hon fekk stadfest PDSD og fekk
harvid impulsir, sum hon ikki fekk



