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»T@gn er sum eitt
personligt fongsul hja
mecer. Tagnin nivur

meiri enn tisund ord«

styrt. Mgtti hon til dgmis onkrum,
i0 minti hana um brotsmannin, so
reageradi hon 6gvusligt.

- Um okkurt minnir ein um
eina raeduliga hending, so reagerar
heilin. Eg havi einaferd sligid ein
mann, ti hann kom meer ov neer,
og tad minti meg um hendingarnar,
sigur hon.

Héast hjalp sté6d henniibodi, so
var hon ikki klar til at taka imoti
meir enn kreppuhjalp og ngkrum
timum hja salarfrgdingi.

-Egtok tad, sum eg fekk bj6dad,
men maktadi ikki uppfylgingina.
Eg var ill inn 4 verdina just t4, og
fekk ikki tikid iméti hjalp, sigur
hon.

- Eg skumpadi tey vekk, sum
royndu at hjalpa meer, sigur Joan
Scott Brockie.

Tidina fyri reettarsakina hevdi
Joan tad ikki gott: Hon var raedslus-
ligin fyri at skula mgta brots-
manninum aftur.

— Tad kendist sum eitt stért
myrkur. Eg fekk heilivag fyri at
kunna sova, og ta eg svav, fekk eg
marruna. Eg fekk onki burturar
degnum, og leiddi tankarnir

burtur vid ténleiki, sjénvarpi og
g@drum 06lj6di. Eg mistonkti allar
minar vinmenn, og hevdi ikki alit
a ngkrum, sigur hon.

— Tad kemur hartil, at eg ikki
kendi til annad, so misti eg métid,
leggur hon afturat.

-Eg var nidurkoyrd i botn,
og eg megnadi nog illa at sita i
reettinum, men eg noyddi meg
til tad. Kvinnurnar i Fgroyum
skuldu verda tryggar, hann skuldi
i fongsul, og eg skuldi geva mina
fragreiding, likamikid hvussu hart
tad var, stadfestir hon.

Hendinarnar hava eisini dvirkad
tey forholdini, sum Joan hevur
havt. Hon hevur ikki klarad at
greitt fra, hvi hon reagerar 6gvus-
ligt i ymiskum stgdum.

- Um teer royndi at vera kerligir,
so skumpadi eg teir burtur, um tad
a nakran hatt minti meg a hend-
ingarnar, sigur hon.

Tad voru ikki bara forholdini,
sum Joan var {,id vérdu avirkadi av
upplivingum hennara. Honilanga
tid klaradi hon heldur ikki at vera i
rami saman vid mannfélki ella at
hoyra mannfélk tosa. Hon klaradi

ti heldur ikki at tosa vid papa ella
beiggja sin.

Nu hevur Joan spakliga leert seg
at taka iméti hjalp, og hon skal i
naestum byrja i vidgerd, sum longi
hevur stadid henni i bodi.

—Eghavint vant meg vid mann-
folk, og klari at taka imoti vidgerd,
hoéast salar vidgerin er mannfoélk,
sigur hon.

Tegnin skal drepast
Joan er fegin um, at hashtaggid
MeToo eisini tok dik & seg i For-
oyum, og at fgroyskar kvinnur &
hendan hatt brutu tggnina.
-Tggn er sum eitt persénligt
fongsul hja meer. Tggnin nivur
meiri enn tisund ord, sigur hon.
-Fgroyar hevur tgrv 4, at vit
tosa hart um hetta. Hetta er einki

tabu. Tad er einki stigma. Heldur er
hetta ein meldurédn av einum hel-
viti, 18 vit sita vid dag um dag. Um
vit tosa opid um tad, so kunnu vit
mgguliga faa eina kenslu av, at vit
ikki eru einsamallar. Vit eru fleiri,
og vit hava einki gjgrt skeift. Vit
standa allar saman vid somu pinu,
sigur hon alvarsliga.

Hon greidir fra, at um kvinnur
og menn, i@ hava upplivad seksuell-
an agang og hardskap ikki tosa
opid um hetta, so er tad sum at
byggja eina kistu um seg sjalvan.
Hon heldur, at tad er umradandi at
seta ord 4 hendingarnar, og at tosa
vid onkran, id stendur neer.

Sjalv hevur hon funnid linna vid
at luta sggu sina a hjalparbélkum
dinternetinum, har hon kann vera
dulnevnd. Har hevur hon skrivad

um hendingarnar, sum hon hevur
upplivad. Tad er mest tad, at faa
ordini Gt, 18 hjalpir, greidir hon fra.
Hon saknar slikar fgroyskar bélkar
—baedi vid dulnevni & netinum, men
eisini hjalpar-og studulsbélkar fyri
neydtgkuoffur.

Vil hjalpa kvinnum

Hon er fegin um, at ljés verdur
varpad & hetta evni, og vénar, at
tad fer at hjalpa fleiri. Hon dsannar,
at tad er trupult at bréta tggnina
ilitla fgroyska samfelagnum, men
dgangur hendir so mikid ofta, og
ofrini eru émetaliga mong i tali.

- Egvil fegin bréta hesa tggnina,
ti vit eru ofrini, og vit hava ongi
gjort skeivt, stadfestir Joan Scott
Brockie.
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»Um okkurt minnir ein um eina

rceeduliga hending, so reagerar heilin.
Eg havi einaferd sligid ein mann, ti

hann kom mcer ov ncer, og tad minti

meg um hendingarnar«



