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GREIN: #MeToo

s

FLEIRI MILLIONIR
VARPA LJOS A
KYNSLIGAN AGANG

—Ta allar kvinnur og allir menn, id hava upplivad slikan agang, standa saman
a hendan hatt, so verdur eisini vist a, hvussu storur trupulleikin er. Av ti at
tad eru so mong, sum standa saman, so kann tad hava eina jaliga effekt a teer
neiligu kenslurnar, so sum skuldar- og abyrgdarkenslur, sum stundum fylgja
vid aganginum, ti tad verdur meir legalt at vidurkenna, sigur salarfrgdingur

ANNIKA KUNOY IM

#MeToo er eitt atak & sosialu
midlunum, id varpar ljés &
seksuellan &agang. Tad var
sjénleikarin Alyssa Milano, sum
setti hol & atakid vid at skriva
4 Twitter "Hevur ta verid fyri
seksuellum agangi ella hardskapi,
skriva so ‘me too' sum svar til hetta
tweetid".

Tad gingur bert fair minuttir,
og so var Twitter vid at drukna i
#MeToo. Fyrstu 24 timarnir vard
hashtaggid lutad meir enn 500.000
ferdir & Twitter og 12 milliénir ferdir
aFacebook. Naestu tidina vard talid
bara vaksandi, og hashtaggid hevur
eisini verid lutad fleiri ferdir av
foroyskum kvinnum.

Vid hesum vildi Alyssa Milano
visa &, hvussu stérur trupulleiki
seksuellur adgangur er, og fleiri
kvinnur hava umframt at luta
hasataggid, eisini greitt fra teim-
um hendingunum, id teer hava
upplivad.

Hetta hendi alt i kjalarvgrinum
av absurdu sakini um heimskenda
amerikanska filmsframleidaran
Harvey Weinstein, sum vard
blakadur Ur Oscar-akademiinum,
eftir at fleiri enn 40 kvinnur hava
skuldset hann fyri sekuellan
agang av ymiskum slagi yvir try
artiggju.

Torfort at tosa um
hashtaggid

15. oktober ték #MeToo dik a seg.
Fyrst i USA men sidani runt allan
heimin - eisini i Fgroyum.

Midlahisid setti seg i samband
vid fleiri enn 15 kvinnur, id hava
lutad hashtaggid & Facebook, og
gjegnumgangandi sggdu teer
allar, at teer ikki vilja greida fra
adganginum. Orsgkirnar eru, at
teer ikki kenna seg klarar at tosa
um 4gangin enn, og teer hugsa um,
hvgrjar avleidingar tad kann faa at
tosa alment um slikar hendingar.

- Eg eri glad fyri, at tit varpa
lj6s & hetta. NG eru ngkur ar lidin
sidani eg var uti fyri 4gangi, men
egeriikki klar til at siga fra tienn.
Egburdi gjgrt tad, men eg tori ikki,
sigur ein kvinna, sum vit hava
tosad vid.

Tad er hugvekjandi at uppliva,
at héast kvinnur siga alment fra
& Facebook, at teer hava upplivad
hetta, vid at luta hashtaggid, so
vilja teer ikki siga just, hvat hent er.

Allar siga teer t6, at tad er um-
radandi at varpa ljés 4 evnid, og
teer vona, at onkur djgrv fgroysk
kvinna vil tosa opid um kynsligan
agang og sexsjikanu i Fgroyum.
Evnid skal ikki tigast burtur, siga
teer.

—-Eghaldi,at tad er virdingarvert
og eisini tiltrongt, at tit vilja varpa
lj6s & evnid kynsligan dgang. Ti-
verri eri eg ikki til reidar til per-
sonliga at standa fram fyri gllum
Fgroya félki vid minum sggum,
sigur ein onnur kvinna.

- Eg eri ikki klar til at tosa um
hetta just nu, og tad hevdi verid
gott, um tU fekst samband vid
onkran annan, sum kundi greitt
fra sini uppliving. Eg eri skelkad
av meer sjalvari, at eg ikki klari at
tosa opid um hetta. Serliga n{, ta

ljés verdur varpad 4 evnid, og tieg
haldji, at tad er sera umradandj, at
hetta kemur fram, sigur ein tridja.

—-Egvariiva, um eg skulduluta
hashtattigid & Facebook, men eg
valdi at gera tad kortini, ti vit eru
fleiri, id hava upplivad kynsligan
agang, og tad skal ikki dyljast,
sigur ein onnur kvinna vid Midla-
hsid.

Agodin av bélkaeffektini

Maria Hanusson Joensen, salar-
frgdingur, greidir fra, at tad ikki
kemur évart & hana, at fleiri av
kvinnunum, id hava lutad hash-
taggid, ikki ynskja at tosa opid
um tad, sum er hent teimum. Hon
greidir fra, at #MeToo hevur latid
upp fyri mgguleikanum hja fleiri
at tosa um seksuellan agang, ti
kvinnurnar, sum hava lutad hash-
taggid, eru so négvar i tali og so
ymsikar.

—Té& ein upplivur slikan 4gang,
so kennist hann eydmykjandi og
mannminkandi. Hesar kenslur-
nar heldur man ti ofta inni i seer
sjalvum, men ta tad eru fleiri sum
luta teer — og har i millum heims-
kendar stjgrnur - so er leettari at
siga at fra sinum upplivingum,
sigur Maria Hanusson Joensen.

Hon greidir fra, at tad
er umraddandi hja okkum
menniskjum at kenna, at vit
hoyra til ein bélk og agangur
kann just gera tad, at vit kenna
okkum einsamgll. Men ta id tad
eru fleiri, sum nu tora at varpa
lj6s a tad, sum teer hava upplivad,
so kennir t0 teg ikki einsamallan
longur. [ hesum samanhanginum

er boélkaeffektin ein effektivur
mati at bréta tggnina 4.

-Taallar kvinnur og allir menn,
id hava upplivad slikan agang,
standa saman & hendan hatt, so
verdur eisini vist 4, hvussu stérur
trupulleikin er. Av ti at tad eru
so mong, sum standa saman, so
minkar skommin og skuldar-
kenslan, sum fylgir vid agangi-
num, ti tad verdur meir legalt, ta
tad eru so mong, id hava upplivad
tad sama, sigur Maria Hanusson
Joensen.

Marjun Tréndarson, salarfrgd-
ingur, leggur afturat, at #MeToo
verdur brukt av kvinnum og
monnum, id ynskja at standa
saman vid teimum, id hava uppliv-
ad kynsligan 4gang, av teimum, id
uppliva sexsjikanu og vilja varpa
lj6s 4, at tad til dgmis ikki er i lagi
at vidmerkja atsjéond og kropp
hja hvgrjum gdrum og eisini av
teimum, sum hava upplivad kyns-
ligan 4gang og neydtgku.

- Vid hesum standa vit saman,
og lj6és verdur varpad & nakad,
sum ¢ll kenna til, sigur Marjun
Tréndarson.

Mugu lofta teimum,

id siga fra

Tad er baedi leettari og tryggari at
siga fra seksuellum dgangi handan
skiggjan, ti har situr tG vard og
trygg og skrivar, adrenn ti trystir
a send. Hetta er mgguliga ein av
orsgkunum til, at tad eru so mong,
sum hava lutad hashtaggid, heldur
Maria Hanusson Joensen, og hon
greidir fra, at sosialu midlarnir
eru ein pallur fyri okkum ¢ll, og

tad hevur stéra avirkan a okkara
dyrvi. Tita stendur ikki einsamgll,
men er talan hinvegin um saman-
hald og solidaritet.

— Hevur ta verid fyri grovum
hardskapi, og setir hol 4 ta sam-
rgduna vid einum slikum hash-
taggi, so kann alt mgguligt annad
fylgja vid, og tu kanst faa terv &
traumavidgerd, sigur hon, og legg-
ur afturat, at tad er ymiskt, hvat
slag av agangi folk, id luta hash-
taggid, hava upplivad, og tad er
ikki altid, at tgrvur er & vidgerd,
sigur hon.

Hesum tekur Marjun Tréndar-
son undir vid, og greidir fra, at
eitt slikt atak sum #MeToo ikki
kann standa einsamalt, um kyns-
ligur 4gangur skal basast i sam-
felagnum. Hashtaggid skapar té
solidaritet, og visir 4 at seksuellur
agangur, sexjikana og neydtgka
eru veruligir trupulleikar { sam-
felagnum.

Marjun Tréndarson heldur
eisini, at lutar ta hashtaggid, so
kann tad tykjast, sum ein innbj6d-
ing hja ¢drum til at spyrja um tao,
sum hent er.

-Tad verdur lagt Ut 4 eitt opid
forum, men tad er treytad av,
hvussu tey, sum fylgja einum og
siggja hashtaggid reagera. Eisini er
tad ymiskt, hvussu klar folk eru til
at tosa opid um hendingarnar. Fyri
tey flestu er tad égvuliga svart at
tosa um slikt, héast hetta er ein
leettari mati at tosa um tad 4, ti
avsendarin avgerd, hvgrjar detalj-
ur vidkomandi lutar saman vid
hashtagginum, sigur hon.

— T velur eisni um ta knytur



