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av heilivagi?

@l kunnu gerast misbrikarar, men hvagrji eru tey, P
sum serliga eru i vandabélkinum, og hverji sleg av |

heilivagi eigur ta serliga at ansa eftir?

Vilmund Jacobsen

Tekur ta heilivag fyri at gerast ras-
avirkadur ella fyri at skapa teer
fjarstgdu til tinar trupulleikar, so
er talan um misbruk av heilivagi.

Mest vanligu slggini, sum verda
misbrikt, eru morfinheilivagur og
benzodiazepinir, sum er heilivagur
moéti avikavist pinu, 6tta, érégvi
og svgvntrupulleikum, umframt
at heilivagur, sum sjiuklingar vid
ADHD taka, eisini kann elva til
misbruk.

Tt ert vordin bundin, ta td hevur
eina stéra trongd til evnini i hesum
heilivagi. Avleidingin er, at t feert
6fjalg eydkenni vid abstinensum
ella uppisetureydkenni, sum tad
eisini kallast & fgroyskum, ta tu
ikki feert heilivdgin i nég stérum
nggdum.

Bundni visir seg eisini vig, at ta
hevur eina sterka trongd og setir til
sidis onnur vidurskifti i gerandis-
degnum fyri at faa fatur 4 og taka
heilivagin.

Roynir ta at gevast vid teirri av-
leiding, at tu feert 6régv i likam og
sél - ta fert at sveitta, feert maga-
pinu og uppisetureydkenni - ja, so
ert t1 vordin bundin at heilivagi.

Soleidis, sum misbrikid menn-
ist, noydist tl sum fra lidur at taka
stgrri og sterri nggdir fyri at faa
rusin.

Langdrigin tidarras

Gongdin vid misbruki kann vera
6gvuliga ymisk, men sum oftast
hava fo6lk géd tidarskeid, har mis-
brukid lika sum er undir eftirliti —
og sidan onnur tidarskeid, har vié-
urskiftini eru Gt av lagi.

Ert ta fyrst vordin bundin av
heilivagi, er tidarrasin oftast lang-
drigin og verdur merkt av négvum
ymiskum stgdum. Heilsan kann
gerast verri, arbeidsevnini minka,
og tu kanst koma i eina trupla figgj-
arliga stgdu.

I Danmark visa tgl, at fimm
ella seks av hvgrjum 100 ibligvum

Ngkur eru i stgrri vanda enn onnur fyri at gerast misbriikarar, og ikki minst
hesi eiga at halda seg neyvt til tad, sum leeknin fyriskipar

onkustadni i livinum kunnu koma
at i alvarsligt misbruk.

Um ta regluliga tekur stérar
nggdir av heilivagi, eitt nd méti
pinu, salarérégvi ella svgvnloysi,
kanst tl1 gerast bundin.

Salarligar lidingar og tyngjandi
kor i livinum kunnu eisini hava
sina avirkan.

Ngkur fé6lk menna misnytslu,
ti tey adur hava fingid heilivag
sum 1id i vidgerd av sjuku, har tey
merktu, at heilivagurin gav teimum

ein fjalgan ras.

Vidgerd moti misbraki
Ta ta ert vordin fongdur vid mis-
bruki, er byrjanin til at gerast ras-
fri/-ur ein gjgllig salarlig meting og
heilsukanning, soleidis at leeknin
kann gera eina sjukugreining og
meta um fylgjurnar av misbruk-
inum.

Vidgerdin fer fram vid heilivagi,
samrgduvidgerd og ymiskum heett-
um fyri sosialum studli og endur-

bagving.

Soleidis stendur vidgerdin vid
heilivagi sjdldan einsamegll.

Lidandi minkingin og fyribyrgj-
andi vidgerdin vid heilivagi eigur at
vera lidur i einari samladari vidgerd
moti misbraki.

Vidgerdin fevnir um trupulleik-
arnar vid heilivagi, og hon fevnir
um sélarligu og sosialu trupulleik-
arnar.

Heilivagurin, sum verdur brukt-
ur i samband vid avvenjing burtur

oleidis, sum misbrukid mennist, noydist
tu sum fra lidur at taka stgrri og sterri

nggdir av heilivagnum fyri at fda risin

ar misbriukinum, skal byrgja upp
fyri, at ta feert abstinensir ella
uppisetureydkenni og afturstig.

Hvussu hendir tad?

Ta folk gerast sjuk, er vanliga
mannagongdin, at leeknin kann-
ar viokomandi og ger eina sjuku-
greining. Sidan skrivar leeknin Gt
heilivag i avisari nggd.

Té sjukan er burtur eftir avisari
tid, heldur vidgerdin uppat gjarna
uttan stérvegis trupulleikar.

Men, soleidis gongur tad bara
ikki altid — og hja gllum - sum faa
heilivag méti pinu, 6tta ella svgvn-
trupulleikum.

Hoéast leknaavising um avisa
nggd, taka summir sjiklingar heili-
vagin i stgrri nggdum og yvir eina
longri tid, enn tilmeelt verdur.

Sjuklingurin misbrikar heili-
vagin, og tey eru ngkur, sum reetti-
liga gerast bundin.

Ngkur eru i stgrri vanda enn
onnur fyri at gerast misbrukarar,
men tad, at td ert i vandabélkinum,
merkir kortini ikki, at ti neydtur-
viliga verdur misbrikari. Hinvegin
eigur t1 t4 at halda teg neyvt til tad,
sum leeknin fyriskipar.

Hvor er i vandabélki?

@1l kunnu gerast misbrukarar av
heilivagi, men tey, sum serliga eru
ivandabolki, eru hesi-

«  Folk vid langdrignum
likamligum lidingum

o Folk vid sdlarligum lidingum

«  Folk sum &dur hava verid
fongd vid misbruki

o Foélk, sum eru skyld vid

misbrikarar

«  Ungddémur og folk fyrst i
20'unum

. Foélk sum ikki eru kunnadi um
vandan
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