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TEMA: Vetrartunglyndi

Vetrartunglyndr:

EITT STORT

— M@din kemur spakuliga, og verdur
meguliga verri fyri hvert ar. Eg havi
sera litla orku um veturin og kenni meg
tunga 1 hgvdinum. Av ti sama missi eg
motivatiénina, og lagid verdur verri.
Gerandisdagurin verdur ti tungari at
koma igjpgnum, sigur Eva Andresen,
sum stridist vid vetrartunglyndi.

ANNIKA KUNOQY IM
ANNIKA@SOSIALURIN.FO

nakrar vetrar hevur 32 ara gamla Eva

Andresen ur Havn upplivad, at hon er

vordin tunglynt, t4 summarid er av,

og dagarnir verda styttri. Hon upp-
livdi vetrartunglyndi fyrstu ferd fyri seks
arum sidani, og hon kendi summi av eyd-
kennunum aftur, ti hon adur hevur upplivad
tunglyndi ella depressién. Tey ambodini, id
hon leerdi at bruka, t4 hon var i vidgerd fyri
depressiénina, gangnytir hon hverja ferd,
tad gongur imo6ti myrkari tidum. Umframt
tad ansar hon eftir, at hon fzer so négv ljés
sum gjgrligt — baedi & gongutirum og vid
lj6svidgerd, ta torvur er a ti.

Munur a tunglyndi og
vetrartunglyndi

Fyri 10 &rum sidani upplivdi Eva Andresen
eina depressién, og striddist vid teer
kenslurnar, id fylgdu vid. Hon kendi nakrar
av kenslunum aftur, ta hon sidani upplivdi
vetrartunglyndi fyrstu ferd fyri 4 leid seks
arum sidani. Umframt at kenna kenslurnar
aftur, so dugdi hon eisini at skilja munin
a eini vanligari depressién og ti, sum hon
sidani identifiseradi sum vetrartunglyndi.

- Ein depressiéon kennist djypri, tyngri
og meir vénleys enn vetrartunglyndi.
Ein depressién kemur innanifra, og
vetrartunglyndi kemur uttanifra, stadfestir
hon.

Hoéast tad er munur 4 at hava vetrartung-
lyndi og at hava tunglyndj, so likjast kensl-
urnar eisini onkursvegna. T6 so er vetrar-
tunglyndid tengt at arstidini og vedrinum,
imedan ein kann uppliva depressién alt arid.
Vetrartunglyndi er ti leettari at koma igjggn-

um enn tunglyndi, og tad ber eisini til
at fyrireika seg og fyribyrgja nakad,
4drenn myrka tidin kemur.

Hon greidir fra, at ta veturin byrj-
ar - og serliga ta klokkan verd-
ur flutt, og dagarnir verda
styttri - byrjar vetr-
artunglyndi.



