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TILTAKID VID ARNOLD
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Niggju nyggjar kappingar, har i millum Fgroya sterkasta kvinna og boksing vid

foroyskum luttakarum, eru millum kappingarnar, id verdur til nyggja tiltakid Showdown.

Til samans verda 14 ymiskar kappingar vid fitness og styrki. — Ein av fyrimyndunum
er Arnold Schwarzenegger og hansara Arnold Classic, sigur Jakup Stni Berg

TRONDUR ARGE

m tveer vikur

verdur um-

fatandi tiltakid

— Showdown - i
hgllini &4 Halsi. Talan er um
i fleiri fgrum slédbrétandi
kappingar, medan tad i
gdrum fgrum er talan um at
lyfta kappingar 4 eitt haegri
altjoda stig.

Millum teer 14 kappingar-
nar, eru niggju fyri fyrstu
ferd i skipadum umstgdum.
Teer eru Fgroya sterkasti
kvinna, Cross-fit, Rolling
Thunder, Captain of Crush,
Kettlebell, boksing, Miss Fgr-
oyar, sjémanstak og vekt-
lyfting, sum vit kenna tad
ar olympisku leikunum.

Umframt tad, so verda
eisini sterkmans kapping,
Bikini-fitness, Woman's
figure, Men's physique og
styrkilyfting, sum vit eisini
hava saed seinnu arini.

Fyrimyndin er Arnold
Schwarzenegger
Hgvousfyriskipari er Jakup
Stni Berg. Hann hevur
sjalvur luttikid i Fegroya
sterkasti madur og hevur
seinnu arini eisini verid fyri-
skipari av fleiri tiltgkum. NG
er hann hgvdusskipari fyri
Showdown, sum hann aetlar
skal veksa seg til ein altj6da
virda kapping.

- Fyrimyndin er Arnhold
Classic. Vit koma aldrin at
kunna rgkka ti stignum,
men vit trda eftir at bliva
tad i nordurlondum, og
bruka teirra standard
sum fyrimynd. Tad er ein
kapping, sum gll vilja luttaka

i og ta th vinnur hana, so
er tad eitt gédskustempul,
sigur Jakup Stini Berg.

Hann hevur seinastu
arini arbeitt vid at faa
venjingarmidstgdina
Burn, at koyra. Tad er
eisini ein partur av
¢llum samanhanginum,
ti Showdown verdur ein
pallur har itréttargreinar,
sum hava vid styrki,
kropsligan vakurleika og
annars venjing at gera.

- Burn hevur eina hugsan
um, at skapa karmar til allar
fitness itréttargreinarnar,
sum eru. Fyrr hevur tad
mangan verid i 6skipadum
virdurskiftum. NU ynskja
vit at skapa ein pall, har f6lk
koma at hyggja, sigur fyri-
skiparin og leggur afturat:

- Eitt méal er at faa altjoda
gbédkendar démarar til at
dgma, og fylgja altjéda
reglum. { so mata verdur
alt lagt i eina fasta legu og
kemur at ltka altjéda krgv.
Vit sum venjingarstgd
kunnu ikki standa fyri gllum
itréttargreinunum, men vit
ynskja at bjéda gllum vid,
sigur Jakup Stni Berg.

Hann sigur eisini, at hetta
er ein tanki, sum hann hevur
havt i longri tid og at tidin
nu er rett at fara i gongd
vid tiltakid, sum skal seta
Fgroyar & altjéda fitness-
kortid.

- Eg ynski at seta Show-
down & altj6da fitnesskortid,
ta yrkiskappingarnar innan
fitness, strongman og likandi
eru. Nogv av hesum hava
hava &visar kappingar, sum
tey luttaka i gjggnum eitt
ar. Eg ynski, at Showdown
er ein av kappingnum, sum

tey skriva fyrst i kalendaran,
sigur Jakup Stini Berg.

Hann leggur afturat, at
tad verdur stérur dentur
lagdur 4, at allar kappingar-
nar & tiltakinum eru fyri-
skipadar a altj6da hggum
stigi. Ti verda verda altj6da
reglugerdir eisini fylgdar
og ynski er at faa altj6da
gbédkendar démarar til so
négvar kappingar sum til
ber.

- Hetta er ein partur av
dreyminum, men tad skal
merkjast at kappingin er veel
fyriskipad og tad skal verda
gjort ordiligt, sigur Jakup
Suni Berg.

Faroya sterkasta
kvinna

Ein av kappingunum,
sum verdur fyri fyrstu
ferd nakrantid, er Fgroya
sterkasta kvinna. Fyribils
hava tveer kvinnur meldad
til. Teer eru Armgard Arn-
bjarnardéttir & Régvi,
sum er av Toftum, og Téra
Martinssdoéttir tr Vagunum.

Tad eru onkrir adrir
luttakarar a tilmeldingar-
listanum, medan onkrar
hava meldad fra. Ti er
meguligt, at tad verda fleiri
enn tveir luttakarar til spgu-
ligu kappingina.

- Tankin hevur verid
til i eina tid, men ongin
hevur gjgrt nakad vid tad.
Sjalvandi skulu teer verda
ein partur av tiltakinum.
Tad hevur eina ferd verid
fimasta kvinna, men ongntid
nakad av hesum slagi, sigur
Jakup Stini Berg.

Her er etlanin, eins
vid fleiri av smeerru kapp-
ingunum, at hetta skal

verda startskotid. Atlanin
er i framtidini, at eisini hava
altj6da kappingar i Fgroyum
fyri kvinnur i styrki.

Eins og OL
Ein onnur av nyggju
kappingunum er vektlyfting.
Her er talan um sama slagi
av vektlyfting, sum vit siggja
til OL. Tekniska heitid er
Clean and Jerk og Snatch.
Tad er ta ein lyftari lyftir
eina vektstong fra gélv og
upp um hgvd. Sum skilst,
so hava onkrar minni kapp-
ingar verid fyrr her i For-
oyum, men ongantid a ti
stigi, sum vit gera nt.. Millum
annad koma démarar fra
IWF (International Weight
Federation), sum er altjéda
sambandid hja vektlyfting.
Eisini verdur styrki-
lyfting, sum eisini er kent
sum Powerlyfting. Har eru
gvilsini squat, bonkpress og
deadlift.

Miss Feroyar i
nyggjum hami

- Eisini verdur Miss Fgroyar
kapping. - Her hava aftur
verid adrar kappingar, men
ongantid vid ti altj6da at-
liti, sum vit hava i hesum
ferinum. Talan verdur um
altjéda reglur og altjéda
démarar. Hartil sleppur
Miss Fgroyar at luttaka i
Miss Universe, sigur Jakup
Sani Berg.

Umframt Miss Fgroyar,
so verda Bikini-fitness,
Womans figure, Men's
physique eisini & Show-
down tiltakinum. Hesar
kappingarnar hava verid
javnan seinnu arini.

B
Fleiri smaerri
kappingar

Tad verda eisini fleiri smeerri
kappingar, sum ikki eru
navnframar i fgroyska
itrottarheiminum. Har i
millum sjémanstak, sum
mong té munnu kenna aftur.
Her er serstakt bord keypt,
sum verdur brukt til altéda
kapping. Kettlebell er kent,

LT

kanska serliga i Klaksvik,
medan Cross-fit eisini er vid
at faa fastartgkur i Fgroyum.
Heldur o6kendari eru
Rolling Thunder og Captain
of Crush, sum helst verda
tveer av minstu kapp-
ingunum til tiltakid, sum
verdur i hegllini 4 Halsi 17. og
18. novembur.
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