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Hvat land kundi ta hugsad tzer at vitja?

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

— Eg kundi hugsad maer at vitja allan heimin, so eg royni at taka
ein litlan heimspart i senn. Nasta stop verdur vonandi Australia.
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Hvat hevdi ti gjort, um tu
vanst eina million?

— Eg hevai heilt sikkurt brikt pengarnir sum
startkapital til at keypt eini litil has.

— Eg livi mitt vanliga liv sum Séley, men so sleppi eg eis

at vera ein heks, ein vikingur ella okkurt annad, sigur
sjonleikarin Soley Danielsen, sum heldur at sjonleikur
gevur folki mgguleikan at lira igjegnum lyklarholid

Eydun Klakstein

Séley Danielsen var bert
seks ara gomul, ta4 id hon
fyrstu ferd steig a pall fyri at
spela sjénleik. Sidani hava
sjénleikur og pallframfgrsla
verid ein tydandi partur av
hennara livi og gerandisdegi.

- Eg vard drigin av at
standa & palli og byrjadi
longu sum barn at spala
sjénleik. Eg havi altid havt
gott hugflog og evni at inn-
liva megi tad, sum eg upplivi,
og vid arunum dugdi eg at
siggja, hvat gédur sjénleikur
veruliga kann, sigur Séley
Danielsen.

— Sjoénleikur kann koma
inn a evni, sum eru trupul at
tosa um, og hann kann lysa
tingini fra fleiri vinklum.
Sjonleikur kann ataka seer
ein leiklut i samfelagnum,
sum eingin annar feer, og
hann kann geva eina nuani-
serada mynd av ymiskum
vidurskiftum, sigur hon.

Séley Danielsen féri2009
asjoénleikarskilaiOnglandi-
Kogan Academy of Dramatic
Arts - har hon ték eina
fimm ara GtbGgving, eina
master, i Science of Acting,
og eftir Gtbigvingina kom
hon heimaftur til Fgroya og
hevur sidani fingist vid at
spela sjénleik og at undir-
visa bgrnum og ungum i
sjonleiki. Séley hevur eisini

skrivad og leikstjornad leikir
- seinast framfgrdi hon
leikin Musina og tyskaran
4 Tjédsavninum - og hon
hevur speelt i sjénleikum og
filmum.

— Eg sleppi at liva fleiri
liv. Eg livi mitt vanliga liv
sum Séley, men so sleppi eg
eisini at vera ein heks, ein
vikingur ella okkurt annad.
Eg sleppi at uppliva at vera
6nd, glad ella géd innan fyri
nakrar karmar, sum ikki eru
okkara vanliga verd. Tad er
sera spennandi og stuttligt,
sigur Séley Danielsen.

Sjonleikur letur upp
Sjénleikur hevur i gldir verid
briktur sum undirhald, men
eisini n6égv meira enn tad.
Sjonleikur kann vidgera tey
mest eymu persénligu vidur-
skiftini og teir mest tydandi
samfelagsligu samanhangir-
nar.

— Sjénleikur gevur félki
meguleika at fylgja persén-
ligum vidurskiftum sera
teett. Askodararnir sleppa
at kaga inn i lyklarholid
ella gjggnum vindeygad hja
folki og siggja, hvat onnur
félk stridast vid, og hvussu
tey liva livid samanborid
vid teirra egna liv. Gjggnum
sjonleik kanst ta forvitnast
og uppliva négv, sum
annars ikki ber til, sigur
Séley Danielsen hart og

tyduligt. Jast tad er nakad,
hon mangan feer at vita fra
teimum neermastu, at hon
tosar hart, kanska i so hart
vidhvgrt, og hon vidurkennir
vid einum smili, at tad er ein
litil arbeidsskadi.

— Onkursvegna er forvitni
ein drivmegi i sjénleiki, tad er
lov at sneyta i persénligum
vidurskiftum hja @drum
f6lki, og sjonleikur letur upp
fyri mgguleikum og dialogi
i samfelagnum. Hetta kann
gerast 4 ymiskan hatt, tad
veldst um tilfarid.

Eingin g6da mamma
Sjénleikur gevur  Séley
Danielsen mgguleikan at
fordjupa seg i leiklutir, um-
stpdur og spgulig vidurskifti.

— At spezla sjonleik er
ikki so glamourgst, sum félk
kanska halda. Sjonleikur
snyr seg i stéran mun um
at leera seg lang handrit
uttanat, so mann veruliga
er inni i ti. Tad eru langar
naetur vid kaffi og lesing.
Eitt er at lesa eina bdk & 300
sidur, men taid ta hevur leert
teg eitt handrit & 300 sidur
uttanat, ert ta veruliga inni
iti

— Eg seti meg eisini altid
inn i vidurskiftini kring
leikin. Eg vil vita, hvat
persénarnir hugsa og halda,
hvussu sosial, samfelags-
lig og segulig vidurskifti

ini

voéru, eg granski tidina og
umstgdurnar, og bruki
tad til at skapa ein traé-
verdugan leiklut, sigur Séley
Danielsen.

- Ta frumsyningin er, so
er eingin géda mamma. T4
skalt ta bara spela, lika-
mikid um ta heldur teg vera
klara ella ikki. Hinvegin er
tad eisini sera gevandi at
arbeida vid ngkrum, sum
blivur lidugt. Tad er gevandi
at uppliva ofta at seta ser
mal, arbeida fram imoti ti og
nia malinum.

Sjonleikarar briuka seg
sjalvar 4 palli. Teir bruka
kropp, kenslur og uttrykk
framman fyri félki, og fyri
vanlig f6lk kann tad lj6da
sum ein stér avbjéding at
stilla seg fram og kanska
eisini tstilla seg 4 palli.

- Eg havi speelt sjénleik,
sidani eg var seks ara gomul,
og ti hava eg gjpgnum arini
vant eg vid at standa a palli.
Gjpgnum atbugvingina
havi eg fingid ambod og
teknikkir til at handfara
ymisku stgdurnar, sigur
Séley Danielsen.

- Eg eri framvegis nervgs,
ta id eg skal & pallin, men
tad er ti, at tad hevur nakad
at siga fyri meg. Vit eru
floksdjér, og vit vilja verda
gbédkend og partur av flokk-
inum. Vit vilja ikki kiksa og
verda utihyst. Ti fert tu

ein natdrligan nervgsitet,
ta id ta ert i vanda fyri at
kiksa. Men vit hava eisini
eitt yvirlivilsisinstinkt, sum
temur nervgsitetin, og so
skulu vit eisini minnast til, at
menniskju kiksa vidhvgrt, og
tad reedur bara um at koma
vidari.

— Sum sjoénleikari kiksar
td undir einum spotlighti,
men t doyrt ikki av ti. Folk
eru fyrigevandi, og tad er
eisini umradandi, at ta ert
g60 vid teg sjalva og leerir at
gbotaka, at onkuntid gong-
ur tad ikki heilt, sum tad
skal. Tt skalt ansa eftir teer
sjalvari, ikki verda eirinda-
leys kritisk, men altid leggja
teg eftir at gera tad so gott
sum gjerligt og so eftirmeta
framfgrsluna at fra ti, sigur
Séley Danielsen.

Offrar nogv

Arbeidid sum sjonleikari
kann vera sera krevjandi.
Eyrireikingin, venjingin og
speelid krevur négva orku og
brak av kenslum.

— Sjénleikur snyr seg um
teknikk, og t1 venur teg vid
at hava alt kensluregistarid
opid. Vit hava kapasitet at
verda g6d menniskju og 6nd
menniskju, og sum sjon-
leikari skalt ta hava fatur a
ymiskum kenslum til ymiska
tio.

- Ta i0 ta hevur eitt

arbeidi, sum er so krevjandi,
er tad gott at kunna fara
burtur fra gllum aftur. I sam-
bandi vid sjénleik stilli eg
meg fram og skal stundum
gera vart vid meg, men
annars eri eitt 6interessant
og privat menniskja. Meaer
damar veel at sita i frid og
lesa ella skriva, sigur Séley
Danielsen.

— Mentalir teknikkir fra
sjénleikinum hjalpa meer
eisini i privatlivinum. Skalt
ta kunna leypa at i stérar
uppgéavur, skalt tu eisini vera
veel fyri og hava eina kenslu
av, at t megnar uppgavuna.
T0 skalt hava skil { tinum
tingum og privatlivi, ti ta id
tad stendur 4 i arbeidnum,
er tad gott at hava tryggar
karmar og gédar rutinur at
fella aftura.

— Tad eru tidarskeid, har
eg ma siga vid familju og
vinir, at nd havi eg eina stéra
verkeetlan fyri framman,
og tit koma ikki at siggja
nakad serligt til min i eina
tid. Eg ma seta meg inn i
leikir og leiklutir, og t4 ma
i tidarskeidum offrad tey
nermastu. Men eg havi
eisini bruk fyri teimum, og ti
mugu tey tidarskeidini ikki
verda ov long. Tibetur eru
familja og vinir skiljandi, og
tad gera alt leettari at liva vid,
sigur Séley Danielsen.




