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Ein nyggj samanseting av heilivagi kann
leingja um livid hja sjiklingum, sum skulu
skurdvidgerast fyri krabbamein i valindi

og maga. | hesi greinini verdur eisini greitt
fra, hvussu ymisku kanningarnar verda
gjerdar, og hvenn tydning hesar hava fyri, at
sjaklingurin fzer rgttu vidgerdina

Vilmund Jacobsen
Vidgerdin, sum na skal setast i verk
sum standardvidgerd til danskar
sjuklingar, er ein munandi betran
fyri sjuklingarnar.

Sjuklingar, sum skulu skurd-
vidgerast fyri krabbamein i vee-
lindi, magamunni, sum er opid
ar veelindi og nidur i magan - og i
maganum sjalvum - faa longu i dag
medisinska vidgerd vid kemo, baedi
fyri og eftir skurdvidgerd.

Hesa vidgerd skulu sjuklingar
framhaldandi hava, men framyvir
verdur tad ein nyggj samanseting
av evnum i kemovidgerdini, sum
verdur brukt.

- Ein nyggj kanning, sum saman-
ber nyggju vidgerdina vid ta gomlu,
hevur nevniliga vist eitt munandi
betri Grslit fyri sjuklingarnar, og ti
verdur henda vidgerd ni sett i verk
i Danmark.

Tad sigur Lene Baeksgaard, yvir-
lekni & Rikissjukrahtusinum og
sum vidger sjuklingar vid eitt nu
magakrabba.

- Talan er um munandi framstig,
sum gagna sjuklingunum & fleiri
gkjum, sigur hon.

Umfatandi kanning
I kanningini vérdu 716 sjiklingar

vid magakrabba ella krabba i gong-
ini millum maga og velind byttir
upp i tveir bélkar. { ti eina bélkinum
fingu sjuklingarnir nyggju sam-
ansetingina av kemoevnum - og i
hinum bélkinum fingu teir gomlu
standardvidgerdina.

- Urslitini véru tydilig. Millum
teir sjuklingar, sum fingu nyggju
kombinatiénina, véru fleiri, sum
kundu gjggnumfera vidgerdina. {
fleiri fprum minkadi krabbasvull-
urin, soleidis at hann kundi takast
burtur allur, sum hann var. Négv
fleiri yvirlivdu krabban, og tad véru
feerri eftirrak eftir skurdvidgerdina.

Yvirlaeknin & Rikissjukrahus-
inum visir 4, at talan er um eina
munandi betran i vidgerdini hja
nevndu sjuklingum, og hon leggur
dent 4, at tad kennist veel at faa
megguleikan at gera nakad nytt fyri
hesar sjukligar.

- Kemoevnini i nyggju saman-
setingini eru annars veelkend,
nevniliga docetaxel, oxaliplatin og
fluorouracil/leucovorin, sigur Lene
Baeksgaard.

Kanningar fyri magakrabba

Taillgruni er um krabbamein i mag-
anum, er vanligt, at fyrsta kann-
ingin er ein kikarakanning - ella
gastroskopi - av maganum, og undir
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- Tad kennist veel at faa mgguleikan at gera nakad nytt fyri sjiikligar, sum eru raktir av
krabba i veelindi og maga, sigur yvirleeknin d Rikissjikrahiisinum, Lene Beeksgaard

hesi kanning kann eisini takast ein
biopsi ella vevnadarsynislutur.

Avisar kanningar hava til enda-
mals at finna Gt av, um talan er um
krabbamein ella ei. I gdrum kann-
ingum verdur roynt at faa greidi
4, hvussu négv sjikan mgguligan
hevur spreitt seg.

Vid einari vanligari kikarakann-
ing verdur magin kannadur vid
einum longum, boyggiligum kikara
vid ljosi. Kikarin verdur fgrdur inn i
munnin og nidur igjggnum veelindi.
Laeknin saer, hvussu slimhinnurnar
siggja Git, og um broytingar eru.

Adrenn kanningina, faer sjtkl-
ingurin sum oftast staddoyvandi
sprey i munn og svglg og megguliga
stillandi heilivagTad hevur onga
pinu vid seer at taka biopsi, og ta
royndin er tikin, verdur synislut-
urin kannadur fyri at finna at av,
um krabbakyknur eru i honum.
Tad tekur vanliga umleid eina viku,
adrenn svar kemur upp 4 kanning-
ina, og tad er ikki, fyrr enn svarid
fyriliggur, at endalig nidurstgda
kann gerast.

Um tad ikki letur seg gera at
faa eina sjukugreining vid vanlig-
ari kikarakanning, kann sjukling-
urin verda kannadur vid einum
serstpkum ultraljédkikara, soleidis
at stgrri vissa faest fyri sjukugrein-
ingini.

Adrar kanningar

Hevur sjuklingur fingid stadfest
magakrabba, kunnu ymiskar kann-
ingar gerast sum kunnu stadfesta,
hvussu vitt sjukan er farin, og um
megguleiki er at bjéda skurdvidgerd.

Kanningar, sum talan ta kann

vera um, eru hesar -

«  Endoskopisk ultraljédkanning
(EUS)

»  Laparoskopisk ultraljédkann-
ing (LUS)

e Ultraljé6dskanning umframt
CT- og MR-skanning

Magakrabbi kann spreida seg vid
blédi og grédrarvatni Gt i likamid,
oftast til neerliggjandi gggn og
likamslutir i bakriminum ella til
lymfurnar.

Skanningar verda bruktar til at
meta um, hvegrt skurdvidgerd skal
fremjast — ella um vidkomandi skal
hava adra vidgerd. Eisini verdur
kannad eftir, um sjuklingurin skal
hava medisinska vidgerd fyri eina
mgguliga skurdvidgerd.

Fyri at venda aftur til onkrar av
kanningunum, kann visast 4, at ein
laparoskopisk ultralj6dkanning er
ein kanning, har ultraljédskanning
verdur kombinerad vid eina kikara-
kanning av bikriminum. Henda
kanning fer fram undir fullari
doyving.

Laeknin fgrir eitt litid rg¢r inn
gjpgnum nalvan og blaesir koltvi-
surni inn i bukrimid. Sidan kann
leeknin vid einum kikara kanna bi-
kramid fyri mgguligar broytingar
og serliga hyggja eftir, um talan er
um spreiding.

N kann leeknin eisini koyra enn
eitt 1itid rgr inn gjpgnum nalvan vid
einum ultraljédskannara. Enda-
malid er ta at skanna ymisk gggn
og likamslutir, eitt na livur, milt,
hgvudspulsaedr, bris og maga.

Ultraljodskanningar
Ultraljédskanningar eins og CT- og
MR-skanning verda allar bruktar
til at meta um, hvgrt magakrabbin
hevur spreitt seg. Hava leeknarnir
vid skanningunum illgruna um, at
krabbin hevur spreitt seg, verda
vevnadarsyni — ella biopsi - tikin.

Ultraljédskanning er ein kann-
ing av likamsins innaru gggnum
vid ikki-hoyrbarum ljédbylgjum.
Livur og grédrarvatnsknuatar i
bikriminum eins og grédrarvatns-
knutar 4 halsinum verda kannad
vid ultraljodi.

CT-skanning er hinvegin ein
hattur fyri rgntgenkanning, har
ein rgd av myndum verda tiknar
av likaminum Ur ymiskum vinkl-
um. Myndirnar verda lagdar &
eina teldu og verda vistar sum ein
samlad mynd av innara likaminum.
Ein mynd av eitt na bukraminum
kann visa, um krabbin hevur
spreitt seg, og mgguliga hvussu
djupt krabbin veksur.

Vié MR-skanning verdur sjuakl-
ingurin stadsettur i einum matt-
miklum magnetgki. Vid at senda
vanligar 1ljédbylgjur moéti ti parti
av likaminum, sum skal kannast
og skraseta afturlj6did, kann teldan
umgera signalid til eina neyva
mynd av innara likaminum.

Bygt & allar hesar kanningar
feer leknin eina neyva vitan um
likamid og sjukuna, og hetta er
tydningarmikid fyri at kunna geva
best mgguligu vidgerd.
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