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Framhald fra sidu 7

Sandavags, feer hann studul ella
heimahjalp.

Hann greidir fra, at hbast tad
kennist mannminnkandi og lpgid
at vera 6hjalpin, so hevur hann
funnid ein hatt at liva vid ti uppa.
Studulin liggur i g6dum foélki, sum
eru um hann.

Omgguligt at hava

skund ta ta ert lamin

Eg havi sett meg & sofuna imedan
Petur situr yvirav meer i koyri-
stélinum. Hann greidir fra um
stutttidarminni, sum er vanaligt
og um hvussu torfgrt tad er at
hugsavna seg um okkurt i longri
tid. Hann hugsar seg vael um, a0r-
enn hann tosar, og i bakgrundini
gongur klokkan og hardmeelti
sekundvisarin minnir okkum 4, at
tidin gongur skjotari uttan fyri a
sjukrahiisgongini.

— Tad sum er ringast er, at eg
onki spontant fai gjgrt. Um eg
eri farin til gongu, so kann eg ikki
knappliga venda meer vid og fara
ein annan veg. Eg ma gera alt seint.
Tad er 6mgguligt at hava skund, ta
td ert lamin, stadfestir hann.

Hvgrt kveld fer Petur ein tar
oman trappurnar fra tridju til
fyrstu haedd 4 sjukrahiisinum, sum
lidur i venjingini. Hann greidir fra,
td hann var 4 veg oman trappurnar
4 hgkjum, hevdi hann einaferd hug
til at loypa eitt trapputrin um, sum
tey flestu gera, ta tey hava skund,
men matti minna seg sjalvan 4, at
tad kundi kroppurin ikki.

Innantannaland

Petur brukar négva tid i “innan-
tannalandi” sum hann kallar stgd-
una, tad hann flyggjar Gr ti, sum fer
fram rundan um hann og inn i seg
sjalvan. Hann greidir fra, at hann
hevur hugsad négv sum sangir
og um salmar, sum hann ikki feer
sungid — enn.

- Seinasta arid havi eg verid
noégv i innantannalandi. Eg havi
bidid og sungid négv i hgvdinum,
og tad hendir, td eg fari inn i
meg sjalvan. Foélk tulka tad sum
tunglyndi, ti eg hugsi négv, men
sjalvur haldi eg ikki, at eg eri tung-
lyntur, ti eg styri minum lyndi,
stadfestir hann.

- Eg foli alt — baedi gledi og sorg
- men hja meer er long leid fra at
fpla nakad, til eg fai tad Git. Ti haldi
eg ofta kenslur og tankar i innan-
tannalandi, leggur hann afturat.

- Innantannaland er eitt okay
stad, men eg eri ein 6ahugaverdur
madur, so innantannland er ikki
stuttligari enn eitt vist. Eg skeldi
ofta meg sjalvan har inni. Eg eri
ikki visur i, at verdin hevur tgrv &
at hoyra tad, sum eg havi at siga.
So kanska eg sigi bara minni, men
royni at halda tad, sum eg havi at
siga so mikid gott, at tad er vert
at siga, leggur hann alvarsamur
afturat.

Eygleidi meg sjalvan

Hann greidir fra, at persénurin
Petur - baedi heili og kroppur - er
dempadur av tilburdinum. Smeit-
urin var so égvusligur, at hann ofta
ikki kennir seg sjalvan aftur. Hann
verdur t6 mintur blédproppin
hvgnn dag.

- Eg havi fingid négvar mggu-
leikar til at eygeida meg sjalvan og
matan eg reageri uppa. Eg eri naest-
an blivin til eitt smabarn aftur, og
ma uppdraga meg sjalvan og leera
meg at hugsa, sigur hann.

Hann greidir fra, at tad var til
dgmis torfgrt at skilja, at ting taka
ta tid, sum tey taka.

- Segdi onkur meer, at tey koma
at vitja meg, so hugdi eg eftir
hurdini, og kom vidkomandi ikki,
so vard eg svikin, men sidani matti
egleera meg at gédtaka, at hetta var
iordan, sigur hann.

Tankar um framtidina

Hann greidir fra um ein kenning,
sum hann hevur fingid hesar man-
adirnar. Ein, sum hann kom at
kenna & Rikissjukrahasinum, og
sum hevur givid honum iblastur.
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“Nei, eg fari

ongantid at taka

sjomanstak vio

vinstru hond, og
eg fari ongantid at renna kapp,
men minni kann eisini gera tad.
Eg kann nogv annad”

Saman plagdu teir at skemta um
hetta ymiska, og ta Petur til dpmis
segdi, at teir badir ongantid féru
at bliva rytmiskir fimleikarar, so
plagdi hann at svara, “men mindre
kan ogsa ggre det.” Tad vard ein
setningur, sum Petur ofta endur-
gevur.

— Nei, eg fari ongantid at taka
sjomanstak vid vinstru hond, og eg
fari ongantid at renna kapp, men
minni kann eisini gera tad. Eg kann
négv annad, sigur hann.

— Eg eri skerdur, men eg eri ikki
brotin. Av ti at eg eri skerdur, so
havi eg fordingar, ta eg royni at
gera ymiskt, sigur hann, og greidir
fra, at tad liggja fleiri avbjédingar
fyri framman, td hann kemur heim
aftur til Sandavéags.

Herfyri datt Petur undir venjing
vid fysioterapeutinum, og tad
hgvid nytti hann ta til at venja,
hvussu hann hevdi bjargad seer
upp aftur, um hann datt heima.

- Eg royni ikki at droyma ov

stort, ti stgrri eg droymi, sterri er
vonsvikid, um tad ikki riggar. Eg
seti meer realistisk mal, ti veru-
leikin er tad, sum eg altid havi at
fyrihalda meg til, sigur hann.

Eg eri ikki illur inn & Gud
Tad er umradandi at gddtaka tagd,
sum hendir, ti tu feert ikki broytt
tad. Gédtekur ti tad ikki, so verdur
ta strongdur av umstgdunum,
greidir hann fra.

Istadin fyri at savna seg um at
verda beiskur, so bidur hann négv
hvgnn dag um baedi visdém og
eydmjtkleika til at koma igjggnum
tilgongdina.

- Hvgnn morgun sigi eg sdlmin
“Fadir fylg meer hendan dag” inn-
antanna. Eg ynski at verda mildur
og eymur, og bidi um visdém og tol,
sigur hann.

Hetta merkir téikki, at tad hevur
verid leett hja Peturi. Hann greidir
fra, at hann mangan hevur verid
moétfallin og havt baedi myrkar
og tungar lgtur hesar manadirnir
Eisini hevur hann fingidé bj6dad
antidepressivan heilivag, ti tey, id
hava verid rundanum hann, hava
hildid hann verid tunglyntan.
Sjalvur sigur hann, at hann ikki
hevur tunglyndi, men heldur hevur
hann sorgblidni.

Ofta hevur Petur hugsad um
sangin “Et hav af udstraekte haend-
er” hja Sgren Huss, og endurgevur
tekstin:

“Ma alle drgmme briste

Uden tro, uden hab

Med et hjerte der skriger

Jeg kan ikke mere, jeg tror jeg
bliver liggende her”

- Eg havi ofta hugsad, at eg verdi
bara liggjandi her, men at geva upp
er leett. Eg skal bara onki gera, og
so hendir onki, stadfestir hann, og
leggur afturat, at hann hevur meir
at liva fyri enn at doyggja av.

- Eg noydist at taka tad tunga
vid, ti tad er vid, stadfestir hann
alvarsamur, og leggur afturat, at
hann roynir at vera stillur og eyd-
mjukuriallari tilgongdini, og hann
vonar, at onkur visdémur er at
heinta i tilgongdini.

- Egroyni at finna Gitav, hvat tad
er, stadfestir hann.



