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Arni Zachariassen, rasevnisradgevi a Blakrossheiminum

TIDARGREIN

TAD ERU IKKI BARA

"ALKOHOLIKARAR",

vussu seer ein alko-
holikari ut? Hvgrjar
myndir koma fram
fyri teg, taid t0 hoyrir
ordid, "alkoholikari"? Hvat feer
ordid teg at hugsa um?

Hetta spurdi eg ein attanda
flokk, taid eg og tveir starvsfelagar
av Blakrossheiminum véru og
tosadu vid tey um ung og ris. Fyrsti
fingurin fér upp. "Ein bumsur?"

Ogtaderjust tad. Eg veenti négv
ifgroyska samfelagnum hava eina
reettiliga greida mynd av hvat ein
sokalladur alkoholikari er. Tad
fyrsta, hugsad verdur um eru
bumsar, oftast menn, stadbundnir
i miébynum i Havn. Vit hugsa um
stérar nggdir av rusdrekka. Um
lang tgrn. Vit kalla alkoholismu
fyri sjuku. Vit seta tey, sum strid-
ast vid rusmisnytslu i bas og
siggja nidur a tey. Fordémarnir
eru sterkir.

At talma og fyribyrgja
Kjakid koyrir heitt i Igtuni, nt tad
eru 25 ar sidani, at Risan opnadi.
Tad er greitt, at rusdrekkanytslan
hja fgroyingum er minkad eitt
sindur og er broytt sidani Rasan
kom. Men hvussu skal framtidin
siggja at? Skulu vit framhaldandi
hava einkarsglu? Ella skal ris-
drekka seljast i vanligum mat-
vgruhandlum? Partur av ordada
endamalinum hja Rasuni er, at
"minka um rusdrekkanytslu og
fyribyrgja rusdrekkamisnytslu”.
Og ruisdrekka- og rusevnapolitikk-
urin hja landinum skal, sambaert
framlgguni hja heilsuméalaradharr-
anum, Sirid Stenberg, sntgva seg
um "fyribyrging i breidum hgpi" -
og i hesum sambandi verdur Ris-
drekkasglan beinleidis nevnd. Um
endamalid er at talma risdrekka-
nytsluni, hver er so besti matin at
gera tad?

Breid semja er millum tingfélk
-ngkur einstgk té undantikid - um
at beinleidis samband er imillum
atkomiligheit og hvussu négv
verdur drukkid. Leettari tad er at

faa fatur  rasdrekka, meira drekka
folk av ti. Hetta er nidurstgdan,
gransking & gkinum kemur til og
er leisturin, okkara grannalond ar-
beida Ut fra. Atkomiligheit er ikki
tad einasta, sum speelir inn, men er
ein tydningarmikil partur av fyri-
byrgingarsligu heildini. Vilja vit
fyribyrgja misnytslu og tryggja,
at nytslan er so 14 sum megguligt,
bendir alt 4, at vit skulu seta rimi-
ligar avmarkingar 4 atkomiligheit-
ina.

Men hvat er tad, vit vilja tdlma
og fyribyrgja? Hvat er misnytsla av
rasdrekka i veruleikanum?

Men sterka og
greida fatanin,
vit hava av
"alkoholismu”
og "misnytslu”,
kann gera

tad torfort

hja okkum

at faa eyga a
trupulleikar,
sum ikki passa
inn i hesa
fatanina

Tann desperati,
uppfinnsami rasbundni

Ti eitt av argumentunum, sum
summi, id vilja hava rusdrekka
ut { handlarnar, fgra fram, er, at
Rusan strangt tikid er 6neydug, ti
einki kann i veruleikanum forda
einum sokalladum alkoholikara
at skaffa seer rtsdrekka. Ert t
veruliga bundin og kennir ta ein
nég atrodkandi tgrv & at drekka,
kann tad gera tad sama um rus-
drekka er til sglu i eini einkarsglu,
einum matvgruhandli, onkra adra-
stadni ella ongastadni! Kosta hvat
tad kosta vil, so feert t1 okkurt at
drekka. Hetta skal vera eitt argu-
ment fyri sokalladari liberalisering,
sambeert teimum, sum vilja hava
rasdrekka i matvgruhandlar.

Tad kann veel vera, at tad passar,
at atkomiligheit i onkran mun er
6vidkomandi fyri tann veruliga
desperata og uppfinnsama ruas-
bundna og tad ti, fyri hann, kann
gera tad sama um risdrekka faest
her ella har. Men vid hesum fylgir
ikki, at rasdrekka ti saktans kann
seljast i matvgruhandlum uttan at
tad skadir nakran.

Vit hava i Fgroyum sterkar for-
démar iméti rasdrekkamisnytslu.
Vit hava eina greida mynd av hvat
slik misnytsla er. Men sterka og
greida fatanin, vit hava av "alko-
holismu" og "misnytslu", kann gera
tad torfgrt hja okkum at faa eyga
a trupulleikar, sum ikki passa inn
i hesa fatanina. Hetta er galdandi
fyri samfelagid sum heild, men
eisini fyri misnytaran sjalvan.

Tu nytist ikki at hava eitt fast
sitiplass i Steinattni fyri at hava
ein rastrupulleika. Tad eru ikki
bara sokalladir alkoholikarar, sum
hava trupulleikar vid rusdrekka.
T kanst drukkin seta teg i ein
bil og koyra eitt barn yvir, fyrstu
ferd t yvirhgvur drekkur. Ger tin
nytsla av risdrekka tad torfgrt hja
teer, at halda avtalur vid vinir, at
gera tini skulating ella at liva upp
til skyldur til arbeidis, so hevur
ta ein rustrupulleika. Skapar tin

Misnytsla snyr
seqg ikki um
nggd, tad snyr
seg um fylgir.
Einki barn, sum
er vaksid upp
vid foreldrum,
sum hgvdu
rustrupulleikar,
tosar um hvussu
nogyv tey drukku

nytsla strid i parlagnum, so hevur
ta ein rustrupulleika. Gerst ta ein
persénur, sum teer ikki ddmar og
kanst tu ikki forsvara tina atferd
yvirfyri teer sjdlvum, so hevur ta
ein rastrupulleika. Vendir t0 teer til
risin istadin fyri at fyrihalda teg til
tinar kediligu kenslur, so hevur t1
ein rastrupulleika. Ta ert kanska
ikki ein "alkoholikari". Men tu
hevur ein rastrupulleika.

Ikki negd, men fylgir

Kanska skulu vit fara fra, at tosa um
misnytslu. Kanska skulu vit heldur
tosa um problematiska nytslu. Um
ordid "misnytsla" blindar okkum
yvirfyri vandunum og skadunum,
sum fylgja vid nytsly, sum hoéast
hetta ikki er so ekstrem, at vit meta
hana vera misnytslu, so er ordid til
meira skada enn gagn.

Misnytsla snyr segikki um nggd,
tad snyr seg um fylgir. Einki barn,
sum er vaksid upp vid foreldrum,
sum hgvdu rustrupulleikar, tosar
um hvussunégv tey drukku. Barnid
tosar um hvussu tey broyttust. Um
hvussu tey knappliga skiftu ham,
knappliga véru fraverandi, krops-
liga og kensluliga, og um étrygg-
leikan og 6ttan, sum fylgdi vid og
eitradi gerandisdagin.

Tad hevdi verid négv lettari,
um sokallad alkoholisma var eitt
greitt, skilamarkad fyribrigdi har
uti onkursvegna, og spurningurin
um t vart innanfyri ella uttanfyri
snudi seg um genstandir, livratgl
ella hvegrt lokalu bumsarnir
kendu titt navn ella ikki. Tiverri
er tad ikki so leett. T4 tad kemur
til rastrupulleikar, krevst sjalvs-
innlit og sjalvrannsakan. Hvussu
négvum rusi ert ta til reidar at
liva vid? Hvussu négv metir ta teg
hava rad til, yvirfyri maka, bgrn-
um, arbeidi, sktla og tinum neer-
samfelagsligu skyldum? Hvussu
ofta skulu bgrnini siggja teg avirk-
adan? Hvussu négvar sjukradagar
kanst tu gédtaka? Kann arbeids-
gevarin gédtaka? Hvussu noégv i
tini figgjareetlan er sett av til ras-
drekka? Hevur td hugsa um heils-
una hja teer? Fyriheldur ti teg til
tina kenslur ella drekkur t1 pinuna
burtur? Og so framvegis.

Tad er her, tad at talma og fyri-
byrgja gerst vidkomandi. Eitt
er hvat sokalladir alkoholikarar
drekka og hvussu teir faa fatur a
ti. Men um tad er soleidis, at ris-
trupulleikar eru nakad, négv fleiri
enn bara "alkoholikarar" hava og
uppliva, so er tad veel og virdiliga
innanfyri dhugamalini hja einum
samvitsku- og abyrgdarfullum
samfelagi, at taka rustrupulleikar i
breidasta hgpiialvara. Talmandiog
fyribyrgjandi rasdrekkapolitikkur
ma taka i dlvara tad, at tad ikki
bara eru "alkoholikarar", sum hava
trupulleikar vid rasdrekka.



