idkarin stongina upp, uttan bodini
eru givin, verdur lytfi ikki g6dkent.
Hetta ger, at lyftid verdur rein
radstyrki, og bringan ikki verdur
brukt sum stgkkfjgl.

Crossfit

Fra 15.00 til 17.00

Fyri fyrstu ferd verdur eisini ein
Crossfit kapping i skipadum um-
stpdum i Fgroyum. Hetta er eisini
ein venjingarhattur, sum hevur
vunnid fram i Feroyum i seinastu-
ni. Crossfit bleiv grundlagt sum
venjingarhattur i 2000.

Fitness
19.00 til 22.00

I hesum trimum timunum verda
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fyra fitness kappingar. Talan er
um Bikini fitness, Women“s Body
fitness, Men’s Physique og Miss
Faroe Islands.

Bikini fitness
Hesa kappingina kenna vit aftur,
og hava kvinnur kappast triggjar
ferdir innan hesa grein, sidan 2015,
ta Linda Oliversdéttir vann fyrta
plassid. Til naestu kappingina hevdi
Ruth Poulsen munin og ték sigurin
fra Lindu, og i tridju kappingini
var tad ein sera glad og rgrd Oda
Kjartansdottir Strgm, id for avstad
vid sigrinum.

Innan fitness heimin eru fyra
ymiskir bélkar at kappast i hja
kvinnum: Bikini fitness, body-fit-

ness, physique og bodybuilding.
Tad, i0 eydkennir Bikini fitness
er tann meiri kvinniligi formurin,
ténadu vgddarnir og haegsta feitt
prosentid av teimum fyra bélku-
num. Poseringarnar hja kvinn-
unum skulu vera bleytar og femini-
nar vid jgvnum rgrslum. Teer skulu
visa seg framman ifr4, fra sidunum
og aftanifra.

Women’s Bodyfitness

I bodyfitness hava kvinnurnar
stgrri vgddamongd, enn i Bikini fit-
ness. Eisini skal feitt prosentid vera
leegri og vgddarnir meiri sjénligir.
Poseringarnar hja Bodyfitness
kvinnunum er meiri lik teimum
klassisku poseringunum, sum flest
¢ll kenna — meiri stirvid, ti stgrri
dherdsla skal leggjast & at visa
vgddamongd.

Sum nakad nytt, fara kvinnur
yvir 35 ar eisni at hava mgguleikan
at kappast innan Bikini og Body-
fitness.

Men’s Physique
Hendan kappingin er fyri leett
muskulgsar men, id eru heldur

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

minni enn bodybuildarin. I hesi
kappingini gera luttakararnir eina
sokallada T-walk og hava fyra
standard poseringar - framman,
sida, ryggur og sida. Menninir eru i
longum shortsi, og beinvgddar eru
ikki ein partur av framsyningini.

Miss Faroe Islands
Hetta verdur fyrsta kappingin av
sinum slag i Fgroyum. Tad hava
verid onkrar liknandi kappingar
fyrr, men ongar undir so skipadum
umstgdum. Vinnarin sleppur vidari
til ikki minni enn heimsmeistar
kappingina Miss Universe naesta
ar. Hervid kemur hon at umboda
Fgroyar i eini altjéda kapping.
Turid Elinborgardéttir verdur
radgevi og fyriskipari, saman vid

T/AR 14 KAPPINGARNAR:
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Burn Showdown. Turid hevur gédar
royndir innan hesa grein og hevur
sjalv kappast uttanlanda, bleiv nr. 2
i Miss Universe Danmark og vann
seer atgongd til stgrri kappingar Gti
iheimi.

Adrar kappingar:

I samband vid tiltakid verda eisini
kappingarnar, Sjémanstak, Rolling
Thunder og Captain crush. Her
verdur nokk talan meiri um at visa
kappingarnar fram, ti luttgkutalid
er so 6vist. Tad verda nogvir stekir
mans i hellini, so helst fer onkur
teirra at bj6da av.

trondur@sosialurin.fo

Boksing - Powerlifting - Strongwoman - Strongman
Women’s Body fitness - Miss Faroe Islands - Crossfit
Armwrestling - Rolling Thunder - Men’s Physique
Weightlifting - Bikini fitness - Captain crush Kettlebell



