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koyrikortio i vanda?

Kanningar visa,

at eini 17 prosent

av teimum, sum

ikki siggja n6g vael
og sum soleidis
standa til at missa
koyrikortid, kunnu
uppfylla sjénarkravid
vid at faa saer einar
betri brillur

Vilmund Jacobsen

Koyrikortid gevur freelsi, smidleika
og sjalvbjargni.

Men, fyri at kunna vardveita
koyrikortid, er avgerandi, at ta seer
- ikki neydturviliga sum ein havgrn
- men nég vael.

Tad eru heilt greidar reglur um,
neer tin ferdslusjéon er nég gdd til,
at ti kanst vardveita koyrikortid
og koyra bil.

Reglurnar fyri privatbilkoyrara
eru ikki heilt so strangar, sum ta
koyrikortid verdur brukt i vinnu-
ligum hgpi.

Sjonarstyrki er ein malbering
um evnini hja eygunum at siggja
staklutir, og mett verdur um hesi
vid einari talvu vid eitt na bokstav-
um ella myndum.

Téa leeknin lysir sjénarstyrkina,
verdur hetta altid gjgrt i mun til,
hvussu ein, sum szer vanligt, kann

siggja.

Soleidis skalt ti siggja
Nidasta reglan & talvuni visir, hvat
tey, sum siggja vanligt, kunnu
siggja 1 einari frastgdu a seks
metrar.

Um ta i seks metra frastgdu
bara kanst lesa tad, sum folk,
id siggja vanligt, kunnu lesa i 12
metra frastgdu, verdur sagt, at
sjénarstyrkin er 6/12 ella 0,5, sum
tad eisini verdur réopt.

Fyri at vardveita koyrikortid,
skalt t1 i minsta lagi kunna siggja
6/12, ta ta vid brillum hyggur vid
badum eygunum samstundis.

Greidast kann eisini fra syns-
kravinum vid at siga, at sjénar-
styrkin 4 betra eyganum skal vera
6/12, og tad merkir, at ein einoygdur
vid sjénarstyrkini 6/12 eisini stend-
ur royndina.

Danskar kanningar visa, at 17
prosent av teimum, sum ikki séu

eyau

Leeknin, sum kannar eyguni, vil eisini hava at vita, um tann, sum skal hava synsroyndina, hevur trupulleikar vid dupultsjén, nattarblindni og blending

noég veel og sum soleidis stoédu til at
missa koyrikortid, kundu uppfylla
sjénarkravid vid at faa szer einar
betri brillur.

Hildid verdur, at sjénin fevnir
um Ut vid 90 prosent av gllum

teimum tingum, vit fata i ferdsluni.
Tiskil er tad ikki n6g mikid bara at
kunna siggja ngkulunda skilligt, ti
sum bilfgrari noydist ta eisini at
eygleida tad, sum hendir ati i sid-
unum a vegnum.

I Danmark hava tey havt eitt atak at faa félk at kanna eyguni.
Slagordid er, at tii kanst kanna eyguni - og siggja veel alt livid.
Myndin er av formanninum i Eygnafelagnum, Carsten Edmund

At mata sjonarvidd
Sjénarviddin verdur mald baedi i
vatnreettum og loddraettum plani.
Ta kanst saktans hava tronga a
sjénarviddini, um ta bert klarar
hesi matini:
«  Vatnraett vidd: { minsta lagi
120 stig
« Til hggru og vinstru. I
minsta lagi 50 stig
e Loddreett vidd, upp og
nidur. I minsta lagi 20 stig

Adrenn koyrikortid kann tryggjast,
er neydugt, at leeknin metir, um
tann, sum tekur synsroyndina,
hevur trupulleikar vid dupultsjén,
nattarblindni - ella, um vidkomandi
hevur trupulleikar vid at skilja
motsetningar og blinding.

Lidur tG av mennandi eygna-
sjuku sum AMD, eygnastara (grgn
steer) ella diabetiskari eygnasjuku,
kann ein tidaravmarking av koyri-
kortinum koma upp & tal.

Ov fa kanna eyguni

A heimasiduni hja danska Eygna-
felagnum - wwwvos.dk - verdur
vist 4, at ti kanst kanna eyguni -
og siggja veel alt livid.

Her verdur vist til eitt atak, sum
hevur til endamals at faa danir i
stgrri mun at kanna eyguni.

A heimasiduni verdur eisini vist
til eina kanning, sum stovnurin -
YouGov - hevur gjgrt fyri Eygna-
felagid og Optikarafelagid, og her
visir tad seg, at tveir av trimum
dgnum (66 prosent) siga, at tey ikki
sjalvi kanna eyguni regluliga.

- Hetta er ein trupulleiki, ti bert
vid at kanna sjénina regluliga, feert
ta eina dbending um, hvussu eygu
tini eru. T4 tl1 veitst, hvussu stgdan
er, er eisini mgguleiki fyri at loysa
trupulleikarnar, sigur formadurin
i danska Eygnafelagnum, Carsten
Edmund, yvirleekni og dr.med.

Einfaldasta loysnin

A heimasiduni - www.helse.dk - lesa
vit eisini, at eyguni broytast vid
aldrinum.

- Hevur ta upplivad, at tinir
armar knappliga eru vordnir ov
stuttir, ert ta ikki hin einasti, sum
hevur upplivad tad. Slikt hendir hja
teimum flestu, sum eru millum 40
0g 50 ara gomul.

Sagt verdur, at ov "stuttir” armar
sum oftast er eitt tekin um, at
sjonin er broytt vid aldrinum.

Tibetur eru brillurnar einfald-
asta loysnin.

- Brillurnar veksa tekstin og
gera, at neydugt er ikki at leingja
armarnar vid einari skurdvidgerad,
verdur skemtiliga lagt aftrat.

A heimasiduni - wwwvos.dk
- liggur eisini ein béklingur um
"Trafiksyn”, sum félk kunnu lesa i,
um ahugi er fyri neyvari kunning
um hesi vidurskifti.



