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Burn Showdown:

HER ERU
LUTTAKARARNIR
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Um vikuskiftid verdur stora tiktakid “Burn Showdown"”. Tad eru 14 kappingingar i stryki og fitness upp

a tveir dagar i hellini a Halsi. Na er skrain klar og vit hyggja nzerri at kappingunum og luttakarunum

Trondur Arge

Niggju nyggjar kappingar, har i
millum Fgroya sterkasta kvinna og
boksing vid fgroyskum luttakarum,
eru millum kappingarnar, i verdur
til nyggja tiltakid — Showdown.
Til samans verda 14 ymiskar
kappingar vid fitness og styrki. —
Ein av fyrimyndunum er Arnold
Schwarzenegger og hansara Arnold
Classic, sigur Jakup Sani Berg

Fyrimyndin er Arnold
Schwarzenegger
Hegvdusfyriskipari er Jakup Stni
Berg. Hann hevur sjalvur luttikid
i Fgroya sterkasti madur og hevur

seinnu arini eisini verid fyriskipari
av fleiri tiltgkum. NG er hann
hgvdusskipari fyri Showdown,
sum hann etlar skal veksa seg til
ein altj6da virda kapping.

- Fyrimyndin er Arnhold Classic.
Vit koma aldrin at kunna rgkka ti
stignum, men vit traa eftir at bliva
tad i nordurlondum, og bruka teirra
standard sum fyrimynd. Tad er ein
kapping, sum g¢ll vilja luttaka i og
ta ta vinnur hana, so er tad eitt
gbédskustempul, sigur Jakup Suni
Berg.

Hann hevur seinastu arini
arbeitt vid at faa venjingarmidstgd-
ina Burn, at koyra. Tad er eisini ein
partur av gllum samanhanginum,

ti Showdown verdur ein plllur har
itréttargreinar, sum hava vid styrki,
kropsligan vakurleika og annars
venjing at gera.

- Burn hevur eina hugsan um,
at skapa karmar til allar fitness
itréttargreinarnar, sum eru. Fyrr
hevur tad mangan verid i 6skipad-
um virdurskiftum. N4 ynskja vit
at skapa ein pall, har félk koma at
hyggja, sigur fyriskiparin og leggur
afturat:

- Eitt mal er at faa altjoda g6d-
kendar dbémarar til at dgma, og
fylgja altjéda reglum. I so mata
verdur alt lagt i eina fasta legu og
kemur at lika altjéda krgv. Vit sum
venjingarstgd kunnu ikki standa

fyri gllum itréttargreinunum, men
vit ynskja at bjéda gllum vid, sigur
Jakup Suni Berg.

Hann sigur eisini, at hetta er
ein tanki, sum hann hevur havt i
longri tid og at tidin nu er rett at
fara i gongd vid tiltakid, sum skal
seta Fgroyar 4 altjéda fitnsskortid.

Eg ynski at seta Showdown
4 altjoda fitnesskortid, ta yrkis-
kappingarnar innan fitness,
strongman og likanndi kappingar
eru. Négv av hesum hava hava
avisar kapppingar, sum tey luttaka
igjpgnum eitt ar. Eg ynski, at Show-
down er ein av kappingnum, sum
tey skriva fyrst i kalendaran, sigur
Jakup Stni Berg.

Hann leggur afturat, at tad
verdur stérur dentur lagdur &, at
allar kappingarnar a tiltakinum
eru fyriskiparadar & altjéda hggum
stigi. Ti verda verda altj6da reglu-
gerdir eisini fylgdar og ynski er at
faa altj6da gédkendar démarar til
so négvar kappingar sum til ber.

Hetta er ein partur av dreymi-
num, men tad skal merkjast at
kappingin er veel fyriskipad og
tad skal verda gjort ordiligt, sigur
Jakup Sani Berg.

Nu er luttakaralistin til flestu
kappingarnar klarur. Her er eitt
yvirlit yvir allar luttakararnar i
hesum kappingunum.
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