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Sjalvmord, blédskemd, hardskapur, kynsliv, sjika,
deydi, etingaroélag, politisk evni, brek og salarsjuka.
Tora vit n6g vl at seta ord a hesi truplu og torferu
evni i barna- og ungdémsbékum — og duga vit?

s

Békadgpgunum leygardagin

25. november klokkan 13 fer

Békadeild Fgroya Leerarafel-

ags at brika ein tima at seta
békmentafrgdingi, rithgvundi, ritstjéra
og serfrgpdingum henda spurning og tosa
um békina sum midil og ambod og kjakast
um { hvgnn mun, vit kunnu og skulu seta
ord a.

Békatimin er i tveimum pgrtum. Fyrri
parturin er tann békmentaligi parturin,
medan seinni parturin er innspark fra
felagsskapum, id arbeida millum folk, id
hava eitthvegrt tungt at bera. Sninings-
asin er t6 tann sami: Hvussu kann békin
vera ein hjalpari?

Marna Jacobsen, ritstjéri, hevur eina
framlggu um begkur, id vidgera tung/tabu
evni, sum eru komnar at 4 Békadeildini
seinastu 30 arini, har talid av slikum bok-
um er vaksandi seinastu arini.

Henrietta Arge Jacobsen, sum hevur
MA ifgroyskum, fer at greida fra um tilik-
ar bgkur i breidari hgpi. Henrietta hevur
i ar hildid masterfyrilesturin Trupul og
tung evni i myndabékum fyri bgrn. Eitt
nordurlendskt rak eftir 2000.

Rakel helmsdal, rithgvundur, fer at
tosa um bdkina, Hon, sum rédi eftir zela-
boganum, sum m.a. vidger seksualitet:
Hvgr eri eg? Kann eg vera hugtikin av
badum kynum ella er tad so trupult, at
eg verdi tryst Gt i tankar um sjalvmord?

Békin var i uppsktoti til Nordurlendsku
barna- og ungdémsbékmentaprisin i ar.

Kathrina Lindenskov Holm, salar-
frgdingur greidir fra og hugleidir um,
hvussu bgkur, tekstir ella tad at skriva
kann hjalpa bgrnum og ungum, sum hava
ymiskar trupulleikar. Eru barnabgkur
ambod, sum verda nytt i salarfrgdiligari
vidgerd?

I 2011 gav Kvinnuhtsid tt eina sevin-
tyreskju, har try aevintyr eru fyri bgrn,
sum hava verid vitni til hardskap i familj-
uni. Hon er atlad bgrnum, sum koma
vid mammum sinum i Kvinnuhusid.
Elin Reinert Planck fer at tosa um sinar
royndir i Kvinnuhtisinum vid bgrnum, og
um Zvintyreskjan ger nakran mun eftir
hennara tykki.

Berin er felagsskapur, sum er settur &
stovn 12002 vid ti endamali at skipa fyri
sorgarbdlkum fyri bgrnum og ungum,
sum hava mist ein av sinum naestringum.
Oddvgr Poulsen fer at greida fra, hvi
Berin eggjar bgrnum til at skriva sinar
spgur, yrkingar o.a, og at hugleida um,
hvussu skrift og tekstir, kanska avisar
barnabgkur, kunnu vera ambod, sum
hjalpa, ta talan er um sorg hja bgrnum og
ungum.

Aftana framlggurnar verdur hegvi at
skifta ord um spurningarnar. Gitte Klein,
master i positivari salarfrgdi, fer at leida
ordaskiftid.
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Zenobia eftir Morten Diirr og Lars Horneman. Békin er 100
sidur, innbundin og kostar 98,- i békahandlunum.

ZENOBIA

— ein rgrandi teknisgga um borgarakriggid i Syria

in fiskibatur, ovurfyltur vid

flottafolki, hvglvist i Midjard-

arhavinum. Umbord & batinum

er gentan Amina, sum druknar
saman vid gllum hinum umbord. Medan
hon sgkkur, verdur hennara stutta livs-
spga segd i flashbacks eins og 4 filmi. I
skiftandi litum og ljési verdur klipt aftur
og fram millum fortid og natid. Millum
brana kriggid i Syria og myrknandi bla-
dypid. Amina minnist, hvussu hon flyddi
gjggnum krigsherjada Syria saman vid
papabeiggjanum, sum fzer bjargar henni
umbord a batin, men sjalvur ma standa
eftir. Hon minnist hvussu hon elskadi
at spzela gamla syriska krigsdrotningin
Zenobia.

“Zenobia er ein rgrandi fraspgn um
kriggj, undirgang og djipasta meingsloysi.
Té& sakleysa barnid, Amina, druknar & ferd
sini til tryggleika og freelsi, faer Zenobia
okkum at hugsa og setir liv okkara i

perspektiv. Lat okkum leera av Zenobiu
og gera okkara fyri at bjarga bgrnum sum
Aminu.” - J6annes Eidesgaard, formadur i
Reyda Krossi Fgroya

Rithgvundin Morten Diirr og teknarin
Lars Hornemann hava vid Zenobia' megnad,
vid faum ordum og sterkum myndum, at
siga eina kensluborna og rinarbindandi
spgu.

“Eg eri fullkomiliga malleys av hesi
boék. Fantastisk, sjadlvdan havi eg verid so
rord av eini bok. Ongantid haldi eg.” - Liv
Patursson, virkandi adalskrivari i Amn-
esty Fgroya Deild

I sambandi vid békina fekk Morten
Diirr PLCP-virdislgnina (Paedagogisk
Leerings Center Pris) fyri sitt virksemi
sum rithgvundi.



