SOSIALURIN 134
FRIGGIADAGUR 17. NOVEMBER 2017

Um vikuskiftid verdur Burn Showdown
tiltakid i hellini 4 Halsi. Talan er um 14
kappingar innan styrki, fitness og vakurleika.
Boksing er ein av fleiri kappingum, sum verda
a fyrsta sinni i Feroyum. Boksing verdur a
skranni friggjakveldid fra klokkan 20.30.

HER ER SKRAIN TIL TILTAKID:

FRIGGJADAGIN 17. NOVEMBUR: 15.00 - 17.00 Crossfit

17.00 - 18.00 Fgroya sterkasta kvinna 17.00 - 19.00 Stedgur

18.15 - 20.15 Strongman 19.00 - 22.00 Bikini Fitness,

20.30 - 23.00 Boksing Women's Figure, Men's Figure
og Miss Faroe Islands

LEYGARDAGIN 18. NOVEMBUR: 22.15 - 22.45 Steypahandan

12.00 - 13.00 Kettlebell 23.00 - Medina

13.00 - 15.00 Weightlifting
14.00 - 16.00 Powerlifting

Her eru boksidystirnir:

Allare d Argjagardi - Alexander D. Olser

Christian Christiansen — Tor Petersnn Christian E. Joensen — Jonathan Malaikey
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