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Allan á Argjagarði - Alexander D. Olsen 

Emil Norman – Sebastian Larsen

Benjamin Højgaard - Jaspur Jacobsen

Christian Christiansen – Tor Petersnn

Geir Thomsen – Thomas B. N. Jensen

Malik Jabr – Tobias Pedersen

Christian E. Joensen – Jonathan Malaikey

Patrick Hansen  - Henrik Pedersen

Rasmus Koldby – Thomas Compariano

Her eru boksidystirnir:

FRÍGGJADAGIN 17. NOVEMBUR:
17.00 – 18.00 Føroya sterkasta kvinna
18.15 – 20.15 Strongman
20.30 – 23.00 Boksing
 
LEYGARDAGIN 18. NOVEMBUR:
12.00 – 13.00 Kettlebell
13.00 – 15.00 Weightlifting
14.00 – 16.00 Powerlifting

15.00 – 17.00 Crossfit
17.00 – 19.00 Steðgur
19.00 – 22.00 Bikini Fitness, 
Women’s Figure, Men’s Figure 
og Miss Faroe Islands
22.15 – 22.45 Steypahandan
23.00 - Medina

Um vikuskiftið verður Burn Showdown 
tiltakið í høllini á Hálsi. Talan er um 14 
kappingar innan styrki, fitness og vakurleika. 
Boksing er ein av fleiri kappingum, sum verða 
á fyrsta sinni í Føroyum. Boksing verður á 
skránni fríggjakvøldið frá klokkan 20.30.

HER ER SKRÁIN TIL TILTAKIÐ:

ÍTRÓTTUR


