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STYRKIKAPPING
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FLEIRI SETTU
NYGG) MET

Tad var serliga innan styrki og orku at kappast var tidliga
leygardagin, ta fleiri kappingar voru a skranni i senn

Til stéra Burn Showdown tiltakid,
i6 var um vikuskiftid, véru alskyns
kappingar & skranni. Medan tey
allar sterkastu véru funnin friggja-
kvgldid, voru tey vakrastu funnin
leygarkvegldid. Imillum tey baedi
voru nakrar adrar kappingar a
skranni, sum snyddu seg meira um
styrki og orku samanborid vid hitt,
i0 var & skranni til tiltakid.

Nordmadur setti nytt met
Fyrst var kappast i Kettlebell hja
monnum og kvinnum, id veru-
liga hevur vundid uppéa seg hesi
seinastu arini. Har var sermerkt
at norski Allan Fallrg, id lutték
hja monnum, megnadi at slaa
sitt persénliga mat, td tad kom
til snatch. Allan Fallrg hevdi eitt
persoénligt met 4 234 4drenn kapp-
ingina i hgllini &4 Halsi leygardagin,
men til tiltakid Burn Showdown
megnadi hann at faa 236 stig, so-
leidis at hann slé sitt egna met.
Samanlagt véru eisini fleiri adrar
kappingar 4 skranni, ta tad kom til
Kettlebell.

Par vann vektlyftingina

Aftana Kettlebell var kapping i
vektlyfting. Undan kappingini véru
tad bert tvey av teimum idkandi, id
adur hgvdu kappast innan vekt-
lyfting — tad véru tey baedi Rudi
Persson og Jenny Poulsen, id eru
par. Tad véru eisini tey baedi, id
vunnu kappingina i vektlyfting
leygardagin. Rudi Persson vann hja

monnum, medan Jenny Poulsen
vann hja kvinnum.

Armgard fekk tvey
feroysk met
Sidani vard byrjad uppa tad sum
verdur kallad fyri powerlifting.
Samanborid vid vektlyfting, mintu
teer badar itréttargreinarnar négv
um hvgrja adra, har munurin
té var at powerlifting meira var
tung lyfting vid négvum vektum,
medan stgrri dentur verdur lagdur
4 eksplosivitet i vektlyftingini.

I powerliftingini véru tad tvey
av teimum idkandi, id fingu nyggj
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foroysk met. Tey baedi véru Helgi
Lamhauge av Glyvrum, id fekk nytt
foroyskt met i deadlift, umframt
Armgard a Regni av Toftum, id fekk
ikki feerri enn tvey nyggj feroysk
met. Hon slé fyrst metid i bonkpress
i sinum vektklassa hja kvinnum, og
sidani tok hon eisini metid i deadlift
i sinum vektklassa. Tad hoyrdi té
ikki til kappingina, ti kappingin var
skipad i tveir partar - ein sum at
equipped og ein sum et raw. Hja
kvinnum vann Armgard 4 Regni
equipped kappingina, medan Annika
Ngrspans vann raw kappingina.
Hja monnum vann Bogi Andreasen
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equipped kappingina og Oddur
Hgjgaard vann raw kappingina.

Anna og Jéannes

vunnu i crossfit

Seinasta, id var & skranni i fyrra
partinum av leygardegnum, var
kapping i crossfit, id alsamt fleiri
foroyingar idka i dag. Har véru
tveer kappingar & skranni, har
tann besti innan teer badar kapp-
ingarnar vann samlad. Tad endadi
vid at Anna Kalsg vann kappingina
hja kvinnunum, medan Jbéannes
Jacobsen vann kappingina hja
monnunum.

Sosialurin

Nidanfyri ber

til at siggja all
arslitini fra fyrra
partinum av
leygardegnum:

Kettlebell:
Kvinnur

Biathlon (Jerk+Snatch)
1. Gitte R. Clausen
LongCycle

1. Unnur S. Fonn

One Arm LongCycle
1. Terja Osa

Menn

LongCycle

1. Sonni Eliassen

2. Svein Régvi Nielsen Ljdsstein
3. Eydun Jensen

Snatch

1. Allan Fallrg

2. Magnus Pauli Glerfos

Weightlifting:
Kvinnur:

Jenny Poulsen

Elsa Jacobsen

Menn:

Rudi Persson
Samal Jakobsen
Leif a Bggardi

Crossfit:

Kvinnur

1. Anna Kalsg(200 Stig)
2. Rakul Torgard (130
Stig/144,5 endurtgkur)
3. Sadie Nielsen (130
stig/135 endurtgkur)

Menn

1. J6annes Jacobsen (180 stig)
2. Samal Jacobsen (150 Stig)
3. Marius Thomasen (110 stig)

Powerlifting:

Kvinnur:

Equipped:

Armgard a Regni

Raw:

Annika Ngrspang

Joan Eidesgaard

Bara Gunnarsdottir Justinussen

Menn:

Equipped:

Bogi Andresen

Poul Hallur Davidsen
Steingrimur Nielsen
EITH

Oddur hgjgaard
Bjarni nielsen

Réi holgerson




