fyriskipari, vonar, at uppaftur fleiri
hava fingid bl6d 4 tanna at kappast
komandi ar, orsakad av kappingini
iar.

-Vit gleda okkum longu nu til
2018 at finna ti naestu Miss Fgroyar.
Og voénandi hevur tiltakid i ar
skapt dhuga fyri ¢drum gentum
at vera vid 1 2018, ti tiltakid i &r var
fantastiskt alt sum tad var, sigur
Turid Elinborgardéttir at enda.

Benita skal til Kina
at kappast

Vinnarin av Miss Fgroyar kapp-
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ingini 2017 - Benita Winther Jensen
av Sandi, skal komandi ar til Kina,
har hon skal umboda Fgroyar i Miss
Universe kappingini, ta flottasta
kvinnan i heiminum skal finnast.

Triggjar adrar kappingar véru
eisini leygarkveldid. I women's
figure hja kvinnum vann fgroyski
Aimée Hansen ar Havn ti kapp-
ingina, i bikini fitness hja kvinnum
vann danska Ann Sofie Gustavsen,
medan danski Tom Vinge ur
Danmark vann men’s figure hja
monnum.
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av teimum feroysku

Av teimum trimum f@roysku kvinnunum sum stilladu upp
til bikini fitness kappingina leygarkveldid, endadi Bina
Olavsdoéttir tr Vagunum ovast av teimum. Bina Olavsdéttir
sigur at tilgongdin til kappingina hevur verid hgrd, har

tad badi hevur gingid atyvir tad sosiala og arbeidid

André Olsen

Tad var ikki bara Miss
Fgroyar sum kappast var um
leygarkvgldid. Eisini var ein
kapping i bikini fitness, har
triggjar  fgroyskar  kvinnur
luttéku. Eingin av teimum
foroysku - sum allar luttéku
fyri fyrstu ferd — endadu millum
triggjar teer ovastu, ti triggjar
danskar fingu ¢ll tey plassini.
Felags fyri allar teer donsku var,
at teer allar hgvdu stilla upp i
bikini fitness 4drenn. Ti var tad
ein vel nggd Bina Olavsdéttir,
sum leygarkvgldid fekk at vita at
hon endadi a fjérda plassi i bikini
fitness kappingini. Sostatt endadi
hon ovast av teimum trimum
foroysku kvinnunum - henni,
Biritu Joensen og Elisabet Dam
Jacobsen.

Hevur gingid atyvir tad
sosiala og arbeidid
Bina Olavsdéttir, id er dr
Vagunum  greidir fra, at
tilgongdin til kappingina hevur
verid hegrd, har tad baedi hevur
gingid utyvir tad sosiala og
arbeidid.

Tad torfgrasta hevur uttan
iva verid kosturin og tad at liggja
i undirskoti av orku, samstundis

Ein vanligur dagur hja Binu
Olavsdottir upp til Burn Showdown

hevur s=d soleidis ut:

Ein vanligur dagur hja Binu upp til Burn Showdown,

er byrjadur i Burn, har Bina til dagligt starvast. Bina
hevur valt at taka allar venjingarnar eftir arbeidstid,
so tad er hent seg, at eini 15 timar av dggninum
hava verid bruktir i Burn upp til kappingina.

sum at venjingin skuldi vera
tung. Eisini fylti venjingin og
fyrireikingin so négv, at tad tad
hevur gingid at yvir tad sosiala
og arbeidid. So eg havi glett meg
til at faa javnvag aftur millum
venjing, arbeidid og tad sosiala,
sigur Bina Olavsdéttir, id t6 ikki
hevur mist méti av at luttaka til
kappingina, men heldur hevur
fingid bl6d uppa tanna til at seta
seer eitt nytt mal.

Er veganari

Samanborid vid hinar fgroysku
genturnar, id luttéku, er sermerkt
vid Binu Olavsdéttir, at hon
er vegansk og ikki etur kjgt
sum kemur fra djérum. Bina
Olavsdéttir heldur, at hon hevur
prégvad, at tad ber til at venja
fram til eina slika kapping, uttan
bert at liva av hgsnarunga og
brokkoli.

Ta eg stilladi upp til Burn
Showdown, vildi eg gjarna royna
at leggja mina venjingaraetlan og
kosteetlan sjalv. T6 fekk eg g6da
vegleiding fra serliga Saranju
Hammer, id hjalpti meer vid
kostinum og venjingini. Hetta var
sera spennandi, og eg haldi meg
hava leert 6triliga négv. Sermerkt
hja meer hevur verid, at eg bert
eti veganskan mat, so ti hevur tad

verid eyka avbj6dandi. Men tad er
stuttligt at siggja, at tad ber til at
venja til eina slika kapping, uttan
at eta hgsnarunga og brokkoli,
sigur Bina Olavsdottir.

Hver maltid hevur

verid vigad

Bina Olavsdéttir sigur, at
hon hevur vant 6 ferdir um
vikuna fram til kappingina, har
sunnudagurin hevur verid nyttur
til at hvila kroppin.

Dagarnir véru ymiskir og
teir broyttust eitt sindur fram
til kappingina. Men mongdin
av venjingunum var reettuliga
stpdug alla tidina - eg vandi
styrki 5 dagar um vikuna
og konditién 1 dag - 6 dagar
tilsamans. Sunnudag vandi eg
ikki, fyri at kroppurin kundi faa
tid at koma fyri seg. Kosturin
vard lagdur eftir tgrvi, og eg skar
kaloriurnar spakuliga nidur.
Eisini roknadi eg alt at, hvat eg
skuldi eta til hvgrja maltid, fyri at
rgkka minum malid. Kostaetlanin
var lggd eftir hvussu négv
feitt, kolhydratir og proteinir
eg hevdi bruk fyri. Alt vard so
vigad i matpakkar, soleidis at
maltidirnar véru klarar til allan
dagin, sigur Bina Olavsdéttir.

andre@sosialurin.fo

Venjingarnar hja Binu eru vanliga halvannan til

tveir timar um dagin, og maltidirnar vera lagdar

eftir neer hon venur. Bina etur vanliga sjey smaar

maltidir um dagin. Kolhydratirnar vera lagdar
rundan um venjingina og fyrra partin av degnum
fyri at geva orku til venjing og arbeidi. Eisini er
svgvnurin sera umradandi, so Bina hevur roynt at
fara tidliga i song hvert kveld upp til kappingina.




