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STYRKIKAPPING

BJARNI KOPPADI
PLLUM UTTAN BIG Z

Bjarni Nielsen, sum er Fgroya sterkasti madur fyra ar upp i slag, bleiv nummar tvey i {‘%’r\{lﬂggigaviiyfa";
sterkmanskappingini til Burn Showdown i hgllini a Halsi. Héast hann var upp i méti og Bjarna Nielsen:

ngkrum av teimum sterkastu i heiminum, so glapp sigur honum ikki ar hondini fyrr 1: Framewalk
enn i evstu lgtu. Vinnari av kappingini bleiv favoritturin, Zydrunas “Big Z" Savickas (e Dt

Zydrunas “Big Z" Savickas: 2,83
metrar
Bjarni Nielsen: 11,51 metrar

Tréndur Arge - Hollin a Halsi ~ ~ 2: Deadlift
2 N\ (Oftast upp a 75 sekund)

L . . | 3 Zydrunas “Big 2" Savickas: 6 ferdir
Kappingin var ikki heilt uttan p ’ \ Bjarni Nielsen: 4 ferdir
orogv, ti tad visti seg at i fleiri . 4 : \
greinum hgvdu fyriskiparnir lagt — ] 3: Arm over arm
ov stért tryst & sterku menninar. gRogva b’.{ 15 "1‘""’.”

. o . b R Y 4 - ydrunas “Big Z" Savickas: 20 sek

Longuiallar fyrstu greinini, har ein iy : - ‘ - Bjarni Nielsen: 18 sek
ramma vid 375 kiloum skuldi berast g ; . :
15 metrar, bleiv Laurence Shahlaei > : 4"_: Logpressh J 10 kil
somikid skaddur i rygginum, at L) e« : ,(Jf”%‘;zfa;'m o A
hann matti gevast. Her kann ) ' 5 ¢ Zydrunas “Big Z" Savickas: 180 kilo
nevnast, at hann vann greinina. 3 o s Bjarni Nielsen: 170 kilo

Eftir hetta véru litaviski

Zydrunas “Big Z" Savickas og Fgroyum. Ti er tad eisini deiligt Oy L L

(Halda kassum uppfréa sum

Bjarni Nielsen skiftivis 4 odda. TA endiliga at vinna eina kapping her, longst)

so Fgroya sterkasti madur vann sigur Zydrunas Savickas. », o Zydrunas “Big Z" Savickas: 40 sek
fimtu og naest seinastu greinina av Bjarni Nielsen er fegin ST e 54, L el
teimum seks, var hann 4 odda vid um annad plassid, men 6: Atlassteinar

halvum gdrum stigi. dsannadi eisini at tad _ - Y (Lyfta fimm steinar, fra 140 til

180 kilo)

Hoéast lagt var upp til tann mangladi tad seinasta
Zydrunas “Big Z" Savickas: 5

heilt stéra tvidystin, t4 Atlas {iatkopparisanum ur F cteinar 4 49 6 sek

. . . / \ '
steinarnir skuldu lyftast, so glapp Litava, men kanska \k : . Bjarni Nielsen: 3 steinar & 50,05
alt Gr hondini & Bjarna Nielsen, tadverdureinaadru | E r sek

sum ongantid var neer at bjéda ferd. { y ) . . L
Zydrunas Savickas av. Tad endadi -Um  studulin | ; oL A ; Sltlzg:rtﬁa‘s@éi‘é 2" Savickas 50 stig
vi® einum flottum @drum plassi til ~ blivur vid at verda [[: e ) 1 " 2. Bjami Nielsen 47,5 stig
Bjarna Nielsen, medan “Big Z" fér so gdédur, so fari eg ) B9 NEEELE S 3. Ole Martin Hansen 45,5 kilo
avstad vid sigrinum. heilt sikkurt at vinna al ‘ L A 4. Joachim Gustavsson 42 stig
- Fyrstu ferd eg var i Fgroyumer fleiri kappingar, segdi ' ] - T Z J'\:J;L(r!«;loli‘leolgllt3359 stig
i 2001, ta bleiv eg alvarsliga skaddur ~ Bjarni Nielsen eftir \ ) | B 7 Laurence Shahlaei 10
og matti undur skurd her. Nu er kappingina. 55 i | € (Gavst aftana 1. umfar)

hetta fjordu ferd, at eg kappist i trondur@sosialurin.fo



