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STYRKIKAPPING
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STASTIS?

Tad sigur 19 ara gamla Tora Martinsdéttir ar Sandavagi, sum um vikuskiftid
vann kappingina Fgroya sterkasta kvinna. Vid sigrinum hevur hon skrivad
foroyska itrottarsega, ti hon er tann fyrsta at vinna heitid

Tréndur Arge

Um vikuskiftid hevur stéra Burn
Showdown tiltakid verid i hgllini &
Halsi. Tad byrjadi friggjadagin vid
Fgroya sterkastu kvinnu, sum er
4 fyrsta sinni. Luttakararnir véru
umframt Téru Martinsdoéttir, Arm-
gard & Regni og Jéna Nicolajsen, og
kappast vard i fimm greinum.

T4 samanumkom st6d Toéra
Martinsdoéttir eftir vid flest stigum,
eftir harda kapping fra Armgard &
Regni. Jéna Nicolajsen, sum bara
hevur lyft i heilt stutta tid, striddi
alt hon var ment og setti fleiri
personlig met endadi aftast.

Fantastisk og undarligt
ItréttarSosialurin: Téra, ti ert
fyrsta kvinnan, sum vinnur kapp-
ingina Fgroya sterkasta kvinna.
Hvussu kennist tad?

Toéra: Tad er fantastiskt og

undarligt. Eg eri sera veel nggd vid
arslitid. Eg voni at hetta verdur
ein kapping, sum er komin fyri at
verda, og at fleiri kvinnur koma til.

T4 tad bleiv kunngjgrt, at tad for
at verda ein slik kapping i dr, visti
tu beinanvegin at tu fér at melda
teg til?

Tora: Eg skrivadi beinavegin til
venjaran hja meer, Bjarna Nielsen,
og spurdi meg fyri. Eg var eitt
sindur i iva. Fyrst { septembur ték
eg so endaliga avgerd um, at vera
vid og so koyrdi tad har fra.

Hevur ti altid havt dhuga fyri
styrki venjing?

Tora: Eg havi spzlt hondbolt
og fotbolt fra ti eg var 5-6 ar, men
tad stedgadi, ta eg so bleiv vid barn
i 2013. Eg meldadi meg til Burn
klassik i heyst 2016, har Bjarni Niel-
sen var venjari. Hann lokkadi meg
til eina powerlifting kapping, sum
vard byrjanin til alt.

Hvussu négv venjing liggur
aftanfyri hendan sigurin og hevur
tad dvirkad gerandisdagin?

Toéra: Meer damar sera vel at
venja styrki. Vidvikjandi arbeidi og
doéttrini, so tilreettis leggi eg sum
oftast venjingarnar um kvgldid.
Ta venji eg saman vid sjeikinum, id
hevur verid ein dragvur studul.

Um vikuskiftini kemur détturin
fegin vid inn at venja, so hetta er
blivid til eitt slag av alternativum
familjuhugna. Um eg skal seta tal &
venjingartimarnar, so eru tad einir
hundrad timar bruktir.

Tad var javnt millum teg og
Armgard d Regni ein stéran part av
kappingini, men er ein lgta har tu
folur at ti fert at vinna?

Téra: Undir kappingini hugsi
eg ikki so négv um Armgard. Vit
heppadu upp & hvgrja adra faktiskt.
Eg geri mitt besta og eitt sindur
afturat, og tad gekk tibetri. Eg havi

fyrimunin i deadliftinum, ti eg
skuldi lyfta sidst. Atlas steinurin
var sidst i kappingini, og har visti
eg, at eg var hampuliga veel fyri.

Hvussu hevur tu tad aftand eina
so harda kapping?

Téra: Eg var og eri méd og eym
um stért sed allan kroppin, men
tad eri eg eitt sindur von vid, eftir
venjingarnar upp til kappingina.

Nu ert ta so vinnari av Fgroya
sterkasta kvinna og sggulig i fer-
oyskari itréttarsggu, men hvat
bjédar framtidin upp & innan
styrkiitrétt fyri teg?

Téra: I skrivandi lgtu, so ani eg
tad ikki. Eg ma slda meg saman
vid Bjarna Nielsen, og so faa vit at
siggja. Men eg eetli ikki at stedga
her!

Fakta:

Navn: T6ra Martinsdottir
Fodd: 26. feburar 1998
Heimstadur: Sandavagur
Maki: Brynjalv Nicolajsen
Bern: Annika R6 (3 ar)
Venjari: Bjarni Nielsen
Styrkilyfting: Lyft til
kappingar sidani desembur
2016

Tora vil ordiliga fegin
takka venjaranum
Bjarna Nielsen,
sjeikinum, Brynjalv
Nicolajsen og familju
og vinfolkini fyri
studulin

Kappingar:

1: Loglift

(Lyfta 45 kilo upp um hovd upp @
90 sekund:

Téra Martinsdéttir: 11 ferdir
Armgard a Regni: 12 ferdir

Jona Nicolajsen: O ferdir

2: Koppa dekk

(Koppa stérum dekki atta ferdir,
skjotast vinnur)

Toéra Martinsdottir: 29,57 sek
Armgard a Regni: 33,84 sek

Jona Nicolajsen: 34,19 sek

3: Hala bil

(Ganga 15 metrar vid bili upp a
sleip)

Téra Martinsdéttir: 11,73 sek
Armgard a Regni: 13,03 sek
Jona Nicolajsen: 15,41 sek

4: Deadlift

(Try lift, haegst vekt vinnur)
Téra Martinsdéttir: 172,5 kg
Armgard a Regni: 155 kg (170 kg
bleiv ikki godkent)

Jona Nicolajsen: 120

5: Atlas steinur

(Lyfta atlasstein so oftani sum
gjorligt upp a 90 sekund)

Téra Martinsdéttir: 4 steinar
Armgard a Regni: 3 steinar

Jona Nicolajsen: 1 stein

Samlada stigatalvan:
1: Téra Martinsdéttir 14 stig
2: Armgard a Regni 11 stig
3: Jéna Nicolajsen 4 stig




