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__vid itréttinum

Tora Martinsdottir er
fyrsta foroya sterkasta
kvinna, eftir at hon
vinnur kappingina til
Burn Showdown tiltakio
um vikuskiftia. Hon
vinnur i hardari kapping
vid Armgard a Regni.

Geir Thomsen vinnur
amatorboksidystin

moti Thomas Jensen.
Hann verdur samstundis
fyrsti skrasetti vinnari
av einum amatordysti

d feroyskari joré.
Tveramadurin vann

3-0, eftir triggjar ferdir
triggjar minuttir.

Jogvan Hendrik
Samuelsen er nyggjur
venjari hjd iF, medan
spalarar sum Bogi
Reinert Petersen, Danjal
d Lakjuni og Fritleif

i Lambanum leingja
sattmalan.

Danmark og Sveriki
vinna seg til HM
endasplid i Russlandi,
medan irland og Italia
standa eftir vid ongum.
Gianluigi Buffon takka
fyri seg a landslidnum.

07 Vestur bodar fra, at
Ndende Adama Guéye
skiftir til felagio frd iF.

Foroyar vinna
smadlandakapping fyri
talv i Andorra. Samladi
sigurin kemur i his moti
vertstjodini.
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Fimm skjétir spurningar
til foroysk itrottarfolk...

Hey Birgit, hvussu var

at luttaka i Showdown
Body fitness?

Tad var ein fantastisk kensla at
standa & pallinum og at hava
mggulleika at kappast iméti so
flottum luttakarum. Ikki bara
kappingin, men gll venjingin fram
iméti hevur verid sera mennandi.

Hvussu négv venjing og
fyrireiking liggur i eini
slikari lutteku hja taer?

Eg havi fyrireika meg i 17 vikur.
Seinastu vikurnar eri eg farin upp
hvgnn morgun adrenn skulatid,
at gera konditiénsvenjing og havi
vant styrki og konditiénsvenjing
aftur um kvgldid, so tad fyllur
6traliga négv i gerandisdegnum.

Ta gjordi skjott av aftana
kappingina og bestilti

mat, var tad nakaad til
hagvdu avtalad adrenn?

Ja, vit hava snakkad négv um
hvat vit setla okkum at eta, og tad
hevur hevur hildid motivatiénini
uppi at vita at bomm og burgarir
bidadu eftir okkum, ta vit véru
lidug & pallinum.

Hvussu smakkadi
ostaburgarin so?

Hatta er tann besti ostaburgarin
eg havi smakkad leingi, og
pizzadin eg fekk heim vid var
eiheldur so galin

Navn: Birgit Dahl Hansen
Fedd: 29/8 1998
Itrottur: Bodyfitness

Hevur tii so lov at eta

sum ta vilt na, ella skalt

ta kappast vidari?

Um man fer beint til vanligan
kost, kann tad vera ein ov stér
broyting & kroppinum, so eg fari
4 eina 'reverse diet' soleidis at

feittprosentid spakuliga fer upp
og eg kann byggja vgddamassa.
I lptuni havi eg ikki eetlanir um
nakra kapping 4drenn Showdown
verdur aftur neaestu fer.

Ummeelid:
Burn Showdown
2017-11-19

Um vikuskiftid var stéra Burn
Showdown tiltakid i hellini a
Halsi. Hetta eru 14 kappingar
undir einum taki upp & tveir
dagar. Tad er seks stjgrnur vert,
at faa eitt slikt tiltak staplad
upp & beinini i Fgroyum. Tad
er nogv fyrireiking farin fram
seinastu tidina og tiltakid
tykist sera fyri fyriskipad i
ti stéra samanhanginum, ti
allir luttakarar, démarar og
hjalparfélk komu vegin fram.

At tiltakid er & fyrsta sinni sast
i lgtum, td tad var ikki heilt
samsvar millum allar lutirnar,
men fleiri av luttarkarunum
og teimum rundanum hava
vist &, at tiltakid hevur avbera
gbédar umstgdur i mun til adrar
kappingar, sum tey hava verid
til. T4 verdur millum annad vist
til sokallada Back-stage, gisting
og mat.

Av tingum, sum helst verda broytt
til komandi ar er, at dskodararnir
sita teettari upp & boksi-ringin,
at sterkmansmakkingin hja
monnum verdur justerad eitt
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Royn tina vitan um
itrottin her og ni!
Svarini standa nidast til vinstru, men royn teg nu fyrst .

1 Hvor er foroya sterkasta kvinna?

2 Hvgr vann sterkmanskappingina?

3 Hvgr er Miss Foroyar?

4 Hvussu eitur foroyska boksifelagid?

5 West Bromwich hevur koyrt venjaran, hvussu eitur

hann?

6 Hegga er nyggjur venjari hjé IF, men hvussu eitur

Hegga ordiligt?

7 Hver er nyggjur venjari hja Giza Hoyvik?

8 Hvgr er sterki madurin G myndini?

1-3 rgtt: T mdst lesa in.fo
og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: NU byrjar at likjast

6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid
8 rgtt: Fantastiska flott,
tillukku!

17. & 18. NOVEMEBER

sindur nidur og at tad verdur
leettari at fylgja vid i crossfit,

powerlyfting, kettlebell
og vektlyfting, sum allar
yvirlappadu.

Tad er einki at siga til, at eitt
slikt tiltak vid so négvum altjéda
luttakarum kostar négv, og tad
saest eisini aftur prisinum. Tad
vil altid bliva ein avbjéding vid
slikum tiltgkum, men i négvum
fgrum er talan um eitt tiltak i

altjoda flokki vid
feroyskum iblastri. Vénandi eitt
tiltaki, sum er komid fyri at verda.

FARA UM: Tu vilt hava eitt
hendingarikt  vikuskiftid og
hevur dhuga fyri styrki, fitness
og vakurleika kappingum

IKKI FARA UM: Ta ikki timur
larm, 1j63 og négv félk

HVAT SIGUR TU: Vit hava
bruk fyri einum slikum tiltaki i
Fgroyum

EAKTA: Burn Showdown 2017
er fyrsta tiltakid av sinum slag i
Fgroyum



